
रेवाड़ी भूिम
लंदबत मांगो् को लेकर
स्वास्थ्य मंत््ी के
आवास का घेराव
आज, आंिोलन को
तेज करने की चेतावनी
चौथे दिन वार््ो मे् पहुंची
कचरा कलेक्शन
गादि्यो्, अब कम्मचादरयो्
को महीने की 10 तारीख
तक दमलेगा वेतन रोहतक, रवििार 5 जुलाई 2026

सड़क हादसो् के आरोपी
िालक िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुबलस ने सडक हादसो्
के िाद फरार दो वाहन चालको्
को बगरफ्तार बकया है। िावल थाना
पुबलस ने नेिनल हाइवे पर सडक
हादसे के िाद गत 26 जून को केस
दज्ज बकया था। हादसे म्े एक
व्यक्कत की मौत हो गई थी। इस
मामले म्े जांच के िाद पुबलस ने
महे्द््गढ़ िनवास बनवासी राजेि
को बगरफ्तार कर बलया। थाना
िार्हेडा पुबलस ने सडक दुघ्जटना
के िाद 26 जून को दज्ज बकए गए
मामले म्े राजथ्थान के रासराबनया
की ढाणी बनवासी प््दीप को
बगरफ्तार बकया है। िाद िाद दोनो्
आरोबपयो् को पुबलस िेल पर बरहा
कर बदया गया। 
मारपीट मामलो् म्े 
दो आरोपी दबोिे
रेवाड़ी। पुबलस ने मारपीट करने
और िमकी देने के मामलो् म्े दो
आरोबपयो् को बगरफ्तार बकया है।
रोहडाई थाना पुबलस ने थ्वीबमंग
पूल के िाहर दो लोगो् से मारपीट
करने और िमकी देने के मामले म्े
रोहडाई बनवासी सतपाल को
बगरफ्तार बकया है। इस मारपीट मे्
नवीन नाम का युवक गंभीर र्प से
घायल हो गया था। पुबलस ने
सतपाल व उसके साबथयो् के
बखलाफ केस दज्ज बकया था। एक
अन्य मामले म्े रामपुरा थाना
पुबलस ने 17 मई को दज्ज मामले म्े
राजगढ़ बनवासी कबपल को
बगरफ्तार कर बलया। दोनो् को
पुबलस िेल पर छोड बदया गया। 
पुतलस ने दबोिा कोट्ट
से घोतित पीओ 
रेवाड़ी। थाना मॉडल टाउन पुबलस
ने कोट्ज से घोबरत बकए गए एक
पीओ को बगरफ्तार बकया है।
अदालत मे् चल रहे मामले म्े
महे्द््गढ़ के ककराला बनवासी
राकेि लगातार अनुपक्थथत चल
रहा था। उसे िार-िार नोबटस बदए
जाने के िाद भी जि वह कोट्ज म्े
पेि नही् हुआ, तो उसे पीओ
घोबरत कर बदया गया। उसके
बखलाफ केस दज्ज करने के आदेि
जारी बकए गए थे, बजनकी
अनुपालना करते हुए पुबलस ने
केस दज्ज करने के िाद आरोपी को
बगरफ्तार कर बलया। 
िोरी की आरोपी मतहला
जांि मे् शातमल
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुबलस ने
चोरी के मामले म्े आरोपी एक
मबहला को जांच मे् िाबमल बकया है।
पुबलस ने एक मबहला की बिकायत
पर 27 माच्ज को चोरी का केस दज्ज
बकया था। केस दज्ज होने के िाद
मबहला ने अब््गम जमानत के प््यास
िुर् कर बदए थे। मबहला ने अपनी
बमलने वाली मबहला पर सामान चोरी
का आरोप लगाया था। केस दज्ज होने
के िाद आरोपी राजर्प देवी ने कोट्ज
मे् अब््गम जमानत के बलए याबचका
दायर की थी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 35.5 िडग््ी
नय्नूतम 27.0 िडग््ी

11

12

कड़ी सुरक््ा के बीच लेवल थ््ी एचटेट
संपन्ि, आज दो सत््ो् मंे होगा एग्जाम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बजले मे् िबनवार को हबरयाणा
बवद््ालय बिक््ा िोड्ज बभवानी की ओर
से हबरयाणा अध्यापक पात््ता परीक््ा
(एचटेट) का आयोजन बकया गया। दो
बदन चलने वाली परीक््ा के बलए
प््िासन की ओर से 23 परीक््ा के्द््
िनाए गए है्, बजन पर 14282
अभ्यथ््ी परीक््ा दे्गे। िबनवार को 14
परीक््ा के्द््ो् पर िाम की बिफ्ट मे्
लेवल-3 पीजीटी की परीक््ा हुई,
बजसमे् 4455 अभ्यब्थजयो् मे् से 3765
ने एचटेट की परीक््ा दी, जिबक 690
अभ्यथ््ी अनुपक्थथत थे। जैमर व
सीसीटीवी कैमरो् की बनगरानी के साथ
कडी सुरक््ा के िीच परीक््ा संपन्न
हुई। परीक््ा के्द््ो् मे् प््वेि से पहले

अभय्ब्थजयो् को कडी जांच से गुजरना
पडा तथा एंट््ी गेट पर ही कागजातो्
की जांच के साथ मेटल बडटेक्टर से
जांच व िायोमैब् ्टक हाजरी व
बवबडयोग््ाफी के िाद अभ्यब्थजयो् को
परीक््ा के्द््ो् मे् एंट््ी दी गई। परीक््ा के्द््
मे् मबहला अभ्यब्थजयो् के नाक, कान व
हाथ मे् पहने आभूरणो् को परीक््ा के्द््
के िाहर ही बनकलवाया गया।
वॉले्बटयस्ज की ओर से मबहला व पुर्र
अक्भयब्थजयो् के जूते खुलवाकर व
कपडो् की अच्छी तरह से तलािी ली
गई। मबहलाओ् के हाथो् पर िंिे डोरे
चूबड्यां भी खुलवाई गई। मबहलाओ् के
हेयर िै्ड बनकलवाकर िाल खुले
कराए गए। परीक््ा के्द्् म्े पैन तक ले
जाने की अनुमबत नही् दी गई। रंगीन
प््वेि पत्् वाले अभ्यब्थजयो् को ही के्द््
मे् जाने की अनुमबत दोपहर 12:30
िजे िुर् हुई एंट््ी दो िजे िंद कर दी
गई। परीक््ा के बनष्पक््, पारदि््ी एवं
सफल संचालन के बलए डीसी
अबभरेक मीणा व एसपी हेमे्द्् मीणा ने
परीक््ा के्द््ो् का बनरीक््ण बकया। इसके
अलावा हबरयाणा बवद््ालय बिक््ा
िोड्ज के उडन दस््ो् ने भी परीक््ा के्द््ो्
का दौरा बकया। 

चौदह से्टिो् पि 3765 अभ्यर्थियो् ने रदया लेवल थ््ी पीजीटी एचटेट, 690 िहे अनुपस्थथत

बादलो् के बीच बढ़ा उमस का प््कोप, गम््ी िे छुड़ाए पसीिे
आज से झमाझम बरसात शुरू होने की संभावना, तापमान मेू गिरावट गिलाएिी िमूूी से राहतमौसम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मानसून का आगाज होने के िाद
एक बदन पहले हुए औसत 3 एमएम
िाबरि ने उमस िढ़ाने का काम कर
बदया है। बदन भर उमस भरी गम््ी ने
लोगो् को जमकर परेिान बकया।
िादल छाए रहने के िाद भी गम््ी
का असर कम नही् हुआ। 

िाम को िादल गहराने के िाद
िूंदािांदी की संभावना नजर आने
लगी। रबववार से मानसून की
िाबरि िुर् होने की उम्मीद है, जो
कुछ बदनो् तक र्क-र्ककर चलती
रह सकती है। िबनवार को सुिह से
ही आसमान म्े आंबिक िादल

छाए रहे। िीच-िीच मे् िूप भी
बनकलती रही। हवा मे् नमी का स््र
60 प््बतित तक रहने के कारण
वातावरण मे् भारी उमस िन गई,
बजससे लोगो् को बदन भर पसीना-
पसीना होना पडा। बचपबचपाहट
भरी गम््ी ने जमकर परेिान बकया।

अबिकतम तापमान 0.5 बडग््ी
सेक्लसयस िढ़कर 35.5 बडग््ी
सेक्लसयस पर आ गया। न्यूनतम
तापमान भी 0.6 बडग््ी की वृब््ि के
साथ 27.0 बडग््ी सेक्लसयस दज्ज
बकया गया। इस समय तापमान
सामान्य से कम िना हुआ है।

हतथयार सप्लाई का
आरोपी िढ़ा हत्थे
रेवाड़ी। थाना िावल पुबलस ने
हबथयार सप्लाई करने के मामले
मे् एक आरोपी को बगरफ्तार
बकया है। पुबलस ने गत 10
अप््ैल को देिी कट््े के साथ
एक आरोपी को बगरफ्तार बकया
था। उसके बखलाफ आम्स्ज एक्ट
के तहत केस दज्ज बकया गया
था। पूछताछ के दौरान उसने
िताया था बक उसे देिी कट््ा
आसलवास बनवासी िीरबसंह ने
उपलब्ि कराया था। िीरबसंह
उसके िाद से ही फरार चल रहा
था। पुबलस ने उसे बगरफ्तार कर
बलया। कोट्ज म्े पेि करने के िाद
उसे न्याबयक बहरासत मे् भेज
बदया गया। 

रेवाड़ी। एक खेत मे् खड़ी बाजरे की फसल। फोटो: हररभूिम

जनू माि मे ्र्क-रक्कर िुई िाहरश क ेिाद हकसानो् न ेकपास और िाजर ेकी
हिजाई शरु ्कर दी थी। अगतेी हिजाई करन ेवाल ेहकसानो् क ेखतेो ्मे ्िाजर ेकी
फसल िहरयाली द ेरिी ि।ै खतेो ् म्े रिी फसल कटाई क ेिाद एक िार हफर से
िहरयाली छान ेलगी ि।ै आध ेस ेअहधक हकसान िाजर ेकी हिजाई के हलए अभी भी
िाहरश का इतंजार कर रि ेिै।् अचछ्ी िाहरश क ेिाद िी हिजाई की जा सकगेी। इस
समय िोन ेवाली िंूदािांदी या िलक्ी िाहरश भी फसलो ्को फायदा पिुिंा रिी ि।ै 

खेतो् म्े छाने लगी हतरयाली 

िीत े शकु्व्ार की रात हजल े म्े औसत 3.0 एमएम तक िाहरश िोन े के
कारण वातावरण मे ्हिपहिपािट िनी िईु ि।ै धूप हनकलत ेिी उमस िढ़
जाती ि।ै इसक ेिाद कलूरो ्की िवा भी िअेसर साहित िोन ेलगती ि।ै
कलूरो् की िवा नमी को और जय्ादा िढ़ान े का काम करती ि।ै मौसम
हवभाग क े अनसुार मानसनू सह््कय िोना शरु ् िो गया ि।ै 5 जून से
आसमान मे ्िादल छान ेके िाद रक्-रक्कर िाहरश िो सकती ि।ै िाहरश
का हसलहसला आन ेवाल ेसपत्ाि क ेअतं तक िल सकता ि।ै इस दौरान
मध्यम से भारी िाहरश तक िो सकती ि।ै िाहरश की झड़ी शरु ्िोन ेक ेिाद
उमस भरी गम््ी से राित हमलन ेकी सभंावना ि।ै 

वातावरण मे् तिपतिपाहट बनी 

टैंपो में महिला का मंगलसूतंं उड़ाया, आरोपी
महिला को मौके पर िी हकया िगरफंतार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

टै्पो मे् डूंगरवास से िहर आ रही एक
मबहला का गले का मंगलसूत्् चोरी हो
गया। पता चलते ही मबहला की सास
ने ट्ैपो मे् िैठी एक अन्य मबहला को
पकड बलया। उसे पुबलस के हवाले
कर बदया गया। पुबलस ने मंगलसूत््
िरामद करने के िाद आरोपी मबहला
के बखलाफ केस दज्ज कर बलया।
पुबलस बिकायत मे् डूंगरवास बनवासी
नीरज देवी ने िताया बक वह अपनी

सास ििली के साथ बकसी काम से
टै्पो मे् िहर की ओर आ रही थी। जि
टै्पो उत््म नगर के पास पहुंचा, तो
उसमे् एक मबहला सवार हो गई। जि

वह और उसकी सास िार्हेडा चुंगी
के पास पहुंचे, तो उसके गले से सोने
का मंगलसूत्् गायि बमला। उसने
तुरंत अपनी सास को िताया। उसकी
सास ििली ने उत््म नगर से िैठी
मबहला को मौके पर ही पकड बलया।
सूचना देकर उसे पुबलस के हवाले
कर बदया गया। तलािी लेने पर
मबहला के कब्जे से मंगलसूत्् िरामद
हो गया। मबहला की पहचान बिव
नगर कॉलोनी बनवासी कबरश्मा उफ्फ
डुमडुम के र्प मे् हुई है। पुबलस ने
उसे कािू करने के िाद उसके
बखलाफ चोरी का केस दज्ज कर
बलया। कोट्ज मे् पेि करने के िाद उसे
न्याबयक बहरासत मे् भेज बदया गया। 

रेवाड़ी। पुवलस वगरफ्त मे् मवहला आरोपी।

n तलाशी लेन ेपर मरहला के
कब्ज ेस ेमगंलसूत् ्बरामद 

जड़थल रोड पर खेत मे् तमली् दो मृत गाये्

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

नंदरामपुर िांस गांव से जडथल जाने
वाले माग्ज पर खेत मे् दो गायो् के मृत
अवथ्था मे् बमलने से के््त्् मे् सनसनी
फैल गई। िबनवार सुिह बकसानो् की
ओर से खेत मे् दोनो् गायो् के िव
देखे जाने के िाद सूचना तेजी से पूरे
गांव मे् फैल गई। ग््ामीणो् के अनुसार
आिंका जताई जा रही है बक अज््ात
पिु तथ्कर रात के समय गायो् को
बकसी वाहन मे् ले जा रहे थे और

बकसी कारणवि उन्हे् सुनसान थ्थान
पर छोडकर फरार हो गए। हालांबक,
इसकी आबिकाबरक पुब् ्ि पुबलस
जांच के िाद ही हो सकेगी। गांव

बनवासी सुरेि उफ्फ बिवली यादव ने
गांव के सरपंच तथा पुबलस का
डायल 112 पर सूचना दी। सूचना
बमलते ही िार्हेडा थाना पुबलस

मौके पर पहुंची और घटनाथ्थल का
बनरीक््ण बकया। पुबलस ने अज््ात के
बखलाफ पिु क्््रता अबिबनयम के
तहत मामला दज्ज कर जांच िुर् कर
दी है। िाद म्े ग््ाम पंचायत एवं
ग््ामीणो् ने जेसीिी मिीन की
सहायता से दोनो् मृत गायो् का
बवबिवत अंबतम संथ्कार बकया।
ग््ामीणो् का कहना है बक क््ेत्् मे् पिु
तथ्करी की घटनाओ् पर प््भावी
अंकुि लगाने की आवश्यकता है।
उन्हो्ने प््िासन से मामले की बनष्पक््
जांच कर दोबरयो् के बखलाफ सख्त
कार्जवाई की मांग की है। इस अवसर
पर अश््नी कुमार, नेमीचंद प््जापत,
रणिीर पंच व पूव्ज सरपंच खूिराम
सबहत अनेक ग््ामीण उपक्थथत थे।

n पु रलस ने
अज् ्ात के
रिलाफ
पशु क् ््रता
अरिरनयम
के तहत
मामला दज् ज
कर जांच
शुर् की

रेवाड़ी। नंदरामपुर बांस-जड़थल माग्ि पर खेत मे् मृत अिस्था मे् पड़ी गाय ि मौजूद
ग््ामीण।  फोटो: हररभूिम

धार्हेड़ा राना पुलिस
मौके पर पहुंची और
घटनास्रि का
लनरीक््ण लकया

रेवाड़ी। केएलपी कॉलेज के परीक््ा के्द्् से पेपर देकर वनकलते अभ्यथ््ी। फोटो: हररभूिम

सुबह के सत्् मे्
7287 व शाम के

सत्् मे् 2540
अभ्यर््ी दे्गे एचटेट

रेवाड़ी। आरडीएस गर्स्ि कॉलेज के परीक््ा के्द्् म्े अभ्यथ््ी की जांच करतीे पुवलसकम््ी।

हजले मे् एिटेट के हलए सनग्लो इंटरनेशनल स्कूल मे् िी-1 व िी-2, यदुवंशी हशक््ा हनकेतन पटौदी रोड मे्  िी-
1 व िी-2, सूरज स्कूल हदल्ली रोड मे्  िी-1 व िी-2, केएलपी कॉलेज मे्  िी-1 व िी-2, अिीर कॉलेज, एमआरके
इंस्टीट््ूट, एमआरके कॉलेज सिारनवास, आरडीएस पस्बलक गल्स्ि कॉलेज,
डीपीएस जोनावास, राजकीय महिला कॉलेज सेक्टर-18, राजकीय पॉहलटेस्कनक
हलसाना, गुर्कुलम् स्कूल मसानी, िोली िाइल्ड स्कूल धार्िेड़ा िुंगी, जैन गल्स्ि
स्कूल सरकुलर रोड, हवकास इंटरनेशनल रोहलयावास, टैगोर पस्बलक जाड़रा,
राज इंटरनेशनल कोनसीवास रोड, आरपीएस स्कूल हदल्ली रोड और कैह्मब््ज
स्कूल गढ़ी िोलनी रोड पर परीक््ा के्ि्् िनाए गए।

यहां बिाए गए परीक््ा क्ेद््

बैग रखने की व्यवस्था नही्
एिटेट देने आए अभ्यह्थियो् को वािन
पाह्कि्ग करने व अपना िैग रखने के
हलए काफी परेशानी उठानी पड़ी। पुहलस
कह्मियो् से वािन खड़ा करने व िैग
रखने की पूछने पर संतुह््ि भरा जवाि
निी् हमला, हजसके िाद वे काफी देर
तक इधर-उधर भटकते रिे और अपने
स््र पर िी व्यवस्था की। काफी
अभ्यथ््ी तो अपना सामान िािर िी
रखकर के्ि्् म्े िले गए। परीक््ा मे्
ड््ूटी देने वाले कई हशक््को् को भी एंट््ी
करने म्े परेशानी उठानी पड़ी। पुहलस
कह्मियो् की ओर से लेट आने की
किकर हशक््को् को िािर िी रोक हदया
गया, िालांहक हवनती करने के िाद
उनको परीक््ा के्ि्् म्े एंट््ी दे दी गई।

आज लेवल एक व दो
की होगी परीक््ा

शहनवार को लेवल-3 पीजीटी
एिटेट परीक््ा शाम के सत्् म्े 3
िजे से 5:30 िजे तक आयोहजत
की गई। रहववार 5 जुलाई को
सुिि के सत्् म्े 23 परीक््ा के्ि््ो्
पर टीजीटी की परीक््ा मे् 7 िजार
287 और शाम के सत्् मे् 8 परीक््ा
के्ि््ो् पर पीआरटी की परीक््ा मे् 2
िजार 540 अभ्याथ््ी शाहमल िो्गे।
लेवल-2 टीजीटी की परीक््ा प््ात:
10 िजे से 12:30 िजे तक तथा
शाम को 3 िजे से 5:30 िजे तक
लेवल-1 पीआरटी की परीक््ा
संिाहलत िोगी।

इन पर रही अनुमतत
और पाबंदी

परीक््ा के दौरान महिला अभ्यह्थियो्
को मंगलसूत्् पिनने, हिंदी व हसंदूर
लगाने तथा हसख अभ्यह्थियो् को
धाह्मिक आस्था के हिन्ि ले जाने की
अनुमहत रिी। अंगूठी, िैन, िाहलयां,
िार, लटकन व ब््ोि जैसे सभी
गिने, हकसी भी धातु की वस््ु, कोई
इलेक्ट््ॉहनक उपकरण जैसे
मोिाइल फोन, पेजर, ब्लूटुथ,
ईयरफोन, कैलकुलेटर, घड़ी, पस्ि,
लॉग टेिल, िेल्थ िै्ड, प्लास्सटक
पाउि, कोरा या मुह््ित कागज एवं
हलहखत हिट लेकर जाने की
अनुमहत निी् रिी।

पोक्सो अधिधियम के
प््धि धकया जागर्क

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बजला बवबिक सेवा प््ाबिकरण की
ओर से िबनवार को राजकीय वबरष््
माध्यबमक बवद््ालय हांसाका मे्
िाल लै्बगक अपरािो् से संरक््ण
अबिबनयम 2012 बवरय पर बवबिक
जागर्कता काय्जक््म का आयोजन
बकया गया। इस मौके पर डा. रेनू
सोलखे ने बवद््ाब्थजयो् एवं बिक््को्
को पोक्सो अबिबनयम के उद््ेश्य,
िच््ो् के कानूनी अबिकारो्, गुड टच
एवं िैड टच, साइिर सुरक््ा, िाल
यौन िोरण की रोकथाम तथा बकसी
भी प््कार की अब््पय घटना होने पर
बिकायत दज्ज कराने की प््ब््कया एवं
उपलब्ि बन:िुल्क बवबिक सहायता
के िारे म्े जानकारी दी। बवद््ाब्थजयो्
को बकसी भी अनुबचत व्यवहार या

घटना को बछपाने के िजाय अपने
माता-बपता, बिक््को् अथवा अन्य
बवश््सनीय व्यक्कतयो् को तत्काल
अवगत कराने के बलए प््ेबरत बकया।
इस अवसर पर हरीि िम्ाज चीफ
लीगल एड बडफे्स काउंबसल तथा
यिपाल िम्ाज बडप्टी चीफ लीगल
एड बडफे्स काउंबसल ने भी
बवद््ाब्थजयो् को पोक्सो अबिबनयम के
प््मुख प््ाविानो्, िाल अबिकारो्,
िच््ो् की सुरक््ा, कानूनी संरक््ण
तथा अपराि की क्थथबत मे् बजला
बवबिक सेवा प््ाबिकरण की ओर से
उपलब्ि कराई जाने वाली बन:िुल्क
बवबिक सहायता के जागर्क
बकया। िच््ो् की सुरक््ा केवल
पबरवार या बवद््ालय ही नही्, िक्लक
पूरे समाज की सामूबहक बजम्मेदारी है
तथा समय पर जागर्कता ही ऐसे
अपरािो् की प््भावी रोकथाम का
सिसे सिक्त माध्यम है। इस
अवसर पर बवद््ालय के प््िानाचाय्ज
सतीि कुमार सोनी सबहत सभी
थ्टाफ सदथ्य उपक्थथत थे। 

रेवाड़ी। विद््ाव्थियो् को जानकारी देते हुए सीजेएम डा. रेनु सोलखे। फोटो: हररभूिम

n बच््ो् की सुरक््ा केवल पररवार
या रवद््ालय ही नही्, बल्कक पूरे
समाज की सामूरहक रजम्मेदारी है 

कोसली क््ेत्् के गांव से युवती लापता
कोसली। क््ेत्् के गांव से एक
युवती बिना बकसी को कुछ िताए
घर से लापता हो गई। युवती के
बपता ने कोसली पुबलस को दी
बिकायत मे् िताया बक उनकी 19
वर््ीय लड्की एक जुलाई को घर

से बिना िताए चली गई है।
उन्हो्ने अपने स््र पर उसकी
तलाि की लेबकन उसका कोई
पता नही् चल पाया। पुबलस ने
बपता की बिकायत पर गुमिुदगी
का मामला दज्ज कर बलया है।



रोहिक, रवििार 5 जुलाई 2026
10वनिेशharibhoomi.com

n 60 हजार बचाने के चक््र मे् 
गंवा सकते है् 82 लाख र्पये

nकंपाउंपडंग बताता है पक पनवेश
मे् समय ही सबसे बड्ी पूंजी

nजल्दी शुर्आत करने वालो् को
पमलता है सबसे बड्ा फायदा

एसआईपी मे् पसफ्फ 1 वर्ष की देरी पड् सकती है भारी
म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिे वाले ज्यादातर लोग यह मािते है् नक नितिा अनिक पैसा निवेश
करे्गे, उतिा बड्ा फंड तैयार होगा। यह बात सही है, लेनकि पूरी सच््ाई िही्। निवेश नवशेषज््ो् का
कहिा है नक निवेश की रकम से कही् ज्यादा महत्वपूर्ण है निवेश की शुर्आत का समय। यनद कोई
व्यक्तत एसआईपी शुर् करिे मे् नसफ्फ एक साल की भी देरी करता है तो उसे भनवष्य मे् लाखो् र्पये

का िुकसाि उठािा पड् सकता है। नवत््ीय नवशेषज््ो् के अिुसार कंपाउंनडंग की ताकत समय के साथ
सबसे अनिक काम करती है। यही विह है नक एसआईपी की पहली नकस्् की कीमत आनखरी नकस््
से कई गुिा ज्यादा होती है। एक साल की देरी केवल 12 नकस््ो् का िुकसाि िही् कराती, बक्कक
उि नकस््ो् पर नमलिे वाले वष््ो् के नरटि्ण से भी निवेशक वंनचत रह िाता है।

क्यो् सबसे अहम है पहली एसआई
कंपाउंडिंग का अर्थ है डक डिवेश पर डिलिे वाला डरटि्थ भी
आगे चलकर डरटि्थ किािे लगता है। यािी आपका पैसा
केवल बढ्ता िही्, बल्कक बढ्ा हुआ पैसा भी किाई करता
है। यडि कोई डिवेशक 30 वर्थ तक लगातार एसआईपी
करता है, तो पहले साल जिा की गई रकि को पूरे 30 वर््ो्
तक बढ्िे का िौका डिलता है। वही् अंडति वर्थ ि्े जिा की
गई राडश को केवल कुछ िहीिो् का ही सिय डिलता है।
यही कारण है डक शुर्आती डिवेश की ताकत सबसे
अडिक होती है। डवशेरज्् इसे डिवेश की िुडिया का सबसे
बड्ा जािू िािते है्। डजतिी जक्िी शुर्आत होगी,
कंपाउंडिंग उतिा ही अडिक काि करेगी।
एक साल की देरी का बड्ा नुकसान

िाि लीडजए कोई डिवेशक हर िहीिे 5,000 र्पये की
एसआईपी करता है और उसे औसति 12 प््डतशत
वाड्रथक डरटि्थ डिलता है। यडि वह लगातार 30 वर््ो् तक
डिवेश करता है तो कुल डिवेश राडश 18 लाख र्पये
होगी। इस अवडि के अंत िे् उसका फंि लगभग 1.76
करोड् र्पये तक पहुंच सकता है। लेडकि यडि वही
डिवेशक एसआईपी शुर् करिे िे् डसफ्फ एक वर्थ की िेरी
कर िेता है और केवल 29 वर्थ डिवेश करता है, तो
उसका अंडति फंि घटकर लगभग 1.56 करोड् र्पये
रह जाएगा। यािी केवल 60 हजार र्पये (12 डकस््े्) का
डिवेश टालिे की कीित लगभग 20.43 लाख र्पये हो
सकती है। यह उिाहरण बताता है डक डिवेश िे् सबसे
बड्ा िुकसाि बाजार की डगरावट िही्, बल्कक सिय
गंवािे से होता है।

जितनी बड्ी एसआई, उतना नुकसान
एक साल की िेरी का असर डिवेश राडश बढ्िे के सार और
भी ज्यािा डिखाई िेता है। यडि कोई डिवेशक हर िहीिे
2,000 र्पये की एसआईपी करता है तो एक साल की िेरी
से लगभग 8.17 लाख र्पये का संभाडवत िुकसाि हो
सकता है। 10,000 र्पये िाडसक एसआईपी करिे वाले
डिवेशक के डलए यही िुकसाि बढ्कर लगभग 40.87
लाख र्पये तक पहुंच सकता है। वही् यडि िाडसक
एसआईपी 20,000 र्पये की है तो केवल एक साल की
िेरी भडवष्य िे् करीब 82 लाख र्पये के संभाडवत फंि को
कि कर सकती है। यही कारण है डक डिवेश डवशेरज््
हिेशा कहते ह्ै डक "सही सिय का इंतजार ित कीडजए,
सिय को अपिे पक्् ि्े कीडजए।

आजिर मे् रफ्तार पकड्ती है कंपाउंजिंग
एसआईपी का सबसे डिलचस्प पहलू यह है डक शुर्आती
वर््ो् िे् डिवेश की रफ्तार िीिी लगती है, लेडकि बाि के
वर््ो् ि्े वही डिवेश तेजी से बढ्िे लगता है।
उिाहरण के तौर पर 5,000 र्पये की िाडसक एसआईपी िे्
8 10 वर्थ बाि कुल डिवेश लगभग 6 लाख र्पये होगा

और फंि करीब 11.62 लाख र्पये बि सकता है।
8 20 वर्थ बाि कुल डिवेश 12 लाख र्पये होगा, लेडकि

फंि करीब 50 लाख र्पये तक पहुंच सकता है।
8 30 वर्थ पूरे होिे पर कुल डिवेश 18 लाख र्पये रहेगा,

जबडक फंि बढ्कर लगभग 1.76 करोड् र्पये हो
जाएगा।

8 यािी अंडति िस वर््ो् िे् केवल 6 लाख र्पये का

अडतडरक्त डिवेश पूरे फंि को 50 लाख र्पये से
बढ्ाकर 1.76 करोड् र्पये तक पहुंचा िेता है। यही
कंपाउंडिंग की असली ताकत है।

शुर्आत मे् देरी हो गई तो क्या करे्?
यडि डकसी कारणवश एसआईपी शुर् करिे ि्े िेरी हो गई
है तो भी िुकसाि की भरपाई की जा सकती है।
डवशेरज््ो् के अिुसार यडि आपिे पहला साल गंवा डिया है
तो शेर अवडि िे् अपिी िाडसक एसआईपी रोड्ी बढ्ाकर
इस अंतर को काफी हि तक पूरा डकया जा सकता है।
उिाहरण के डलए यडि आपकी योजिा 5,000 र्पये
िाडसक एसआईपी की री और एक साल की िेरी हो गई,
तो अगले 29 वर््ो् तक लगभग 5,655 र्पये प््डत िाह
डिवेश करके उस संभाडवत अंतर को काफी हि तक भरा
जा सकता है। यािी हर िहीिे केवल 655 र्पये अडतडरक्त
डिवेश भडवष्य िे् लाखो् र्पये का अंतर पैिा कर सकता है।

छोटी एसआईपी भी बनेगी बड्ा फंि
8कई लोग सोचते ह्ै डक डिवेश शुर् करिे के डलए बड्ी

रकि होिा जर्री है, जबडक वास््डवकता इससे
डबक्कुल अलग है।

8डवत््ीय सलाहकारो् का कहिा है डक यडि डफलहाल
बड्ी राडश उपलब्ि िही् है तो 500 र्पये, 1,000 र्पये
या 2,000 र्पये से भी एसआईपी शुर् की जा सकती
है। जैसे-जैसे आय बढ्े, वैसे-वैसे एसआईपी की राडश
भी बढ्ाई जा सकती है।

8डियडित डिवेश और लंबी अवडि का
अिुशासि ही बड्ा कोर तैयार करिे की सबसे
प््भावी रणिीडत है।

समय ही सबसे बड्ा जनवेश है
डवशेरज््ो् का िाििा है डक डिवेश की िुडिया िे् सबसे
िूक्यवाि चीज पैसा िही्, बल्कक सिय है। बाजार िे् उतार-
चढ्ाव आते रहे्गे, लेडकि लंबे सिय तक डिवेश बिाए
रखिे वाले डिवेशको् को कंपाउंडिंग का सबसे बड्ा लाभ
डिलता है। यडि आप भडवष्य िे् आड्रथक र्प से िजबूत
बििा चाहते है् तो डिवेश की शुर्आत टालिे के बजाय
डजतिी जक्िी संभव हो, उतिी जक्िी एसआईपी शुर् करे्।
छोटी-सी शुर्आत भी सिय के सार करोड्ो् र्पये का फंि
तैयार कर सकती है। इसडलए डिवेश का सबसे अच्छा
सिय आज है, क्यो्डक एक साल की िेरी भडवष्य िे् लाखो्
िही्, बल्कक बड्े डिवेशको् के डलए करोड्ो् र्पये तक का
अंतर पैिा कर सकती है।

वनिेश मंतंंा
नबजिेस डेस्क

मंयूचुअल फंड उदंंोग में लंपसम मनवेशकों
के मलए एक नया मवकलंप तेजी से उभर
रहा है। संपेशलाइजंड इनंवेसंटमेंट फंड
(एसआईएफ) की बढंती लोकमंंपयता अब
पारंपमरक इसंकवटी मंयूचुअल फंडों के लंपसम
मनवेश को चुनौती िेती मिखाई िे रही है। बाजार
मवशेरजंंों का मानना है मक हाल के महीनों में
इसंकवटी मंयूचुअल फंडों में लंपसम मनवेश घटने के
पीछे एसआईएफ की बढंती संवीकायंषता भी एक
अहम वजह हो सकती है। मपछले महीने इसंकवटी
मंयूचुअल फंडों में शुदंं मनवेश (नेट इनफंलो) में
करीब 40 पंंमतशत की मगरावट िजंष की गई,
जबमक िूसरी ओर एसआईपी (एसआईपी)
मनवेश लगातार मजबूत बना रहा। इससे यह
संकेत ममला मक छोटे मनवेशक मनयममत मनवेश
जारी रखे हुए हैं, जबमक बडंे मनवेशक अब नए
मवकलंपों की तलाश कर रहे हैं।

साि माह में साि गुना बढंा एयूएम
मपछले वरंष शुरं मकए गए संपेशलाइजंड
इनंवेसंटमेंट फंडंस ने बेहि कम समय में
मनवेशकों का भरोसा जीत मलया है। अकंटूबर 2025
में इनका एसेट अंडर मैनेजमेंट (एयूएम)
लगभग 2,010 करोडं रंपये था, जो मई 2026 तक
बढंकर 13,814 करोडं रंपये के करीब पहुंच गया।
यानी महज सात महीनों में इनका आकार
लगभग सात गुना बढं गया। हालांमक
एसआईएफ में मनवेश के मलए नंयूनतम 10 लाख
रंपये की सीमा तय की गई है, मफर भी हाई
नेटवथंष इंमडमवजुअल (एचएनआई) मनवेशकों में
इसका आकरंषण लगातार बढं रहा है।

हाइवंंिड लॉनंग-शॉिंव संकीम पसंद
एसआईएफ के भीतर सबसे अमधक लोकमंंपयता
हाइमंंिड लॉनंग-शॉटंष संकीम को ममली है। मई 2026
तक इस शंंेणी में करीब 9,709 करोडं रंपये का
मनवेश आया, जो कुल एसआईएफ एसेटंस का
लगभग 70 पंंमतशत है। इन योजनाओं में पंंमत
फोमलयो औसत मनवेश भी सबसे अमधक रहा।
हाइमंंिड लॉनंग-शॉटंष संकीम में औसत मनवेश
करीब 33.86 लाख रंपये पंंमत फोमलयो िजंष मकया
गया। इसके मुकाबले इसंकवटी लॉनंग-शॉटंष संकीम
में यह आंकडंा 15.64 लाख रंपये और इसंकवटी
एकंस-टॉप-100 लॉनंग-शॉटंष संकीम में 12.77 लाख
रंपये रहा। मवशेरजंंों का कहना है मक यह
आंकडंा बताता है मक संपनंन मनवेशक इस नई
शंंेणी पर तेजी से भरोसा जता रहे हैं।
कंयों बढं रही है एसआईएफ मांग
बाजार जानकारों के अनुसार एसआईएफ की
सबसे बडंी खामसयत यह है मक यह मनवेशकों को
बेहतर जोमखम-समायोमजत मरटनंष िेने की
कोमशश करता है। मवशेर रंप से हाइमंंिड लॉनंग-
शॉटंष रणनीमत बाजार में मगरावट के िौरान भी
नुकसान को सीममत रखने का पंंयास करती है।
हामलया बाजार सुधार के िौरान इन योजनाओं
ने सकारातंमक मरटनंष िेकर मनवेशकों का
भरोसा और मजबूत मकया है। यही वजह है मक
कई मनवेशक अब पारंपमरक लंपसम इसंकवटी
मनवेश की जगह एसआईएफ को 
पंंाथममकता िे रहे हैं।

मंयूचुअल फंडों पर पडंेगा असर?
मवशेरजंंों का मानना है मक अभी यह कहना
जलंिबाजी होगी मक एसआईएफ पारंपमरक
मंयूचुअल फंडों का संथान ले लेंगे। मफलहाल
इसका पंंभाव मुखंय रंप से बडंे लंपसम मनवेशकों
तक सीममत है। एसआईपी मनवेश में मकसी पंंकार
की कमजोरी िेखने को नहीं ममली है। इससे
संपषंं है मक खुिरा मनवेशक अभी भी मनयममत
मनवेश के मलए पारंपमरक मंयूचुअल फंडों पर
भरोसा बनाए हुए हैं। हालांमक यमि एसआईएफ
का पंंिशंषन लगातार बेहतर रहता है तो आने वाले
वरंंों में बडंे मनवेशकों का एक महसंसा इस शंंेणी की
ओर मशफंट हो सकता है।

वकन वनिेशकों के वलए
बेहिर है एसआईएफ

मवशेरजंंों के अनुसार एसआईएफ उन मनवेशकों
के मलए उपयुकंत हो सकता है मजनके पास पहले
से बडंा मनवेश पोटंषफोमलयो है और जो बाजार
की असंसथरता के बीच बेहतर जोमखम पंंबंधन
चाहते हैं। मवशेर रंप से ऐसे मनवेशक जो
एकमुशंत बडंी रामश मनवेश करते हैं और केवल
इसंकवटी पर मनभंषर नहीं रहना चाहते, उनके मलए
यह एक बेहतर मवकलंप बन सकता है। इसके
अलावा मफकंसंड इनकम मनवेशक, जो सीममत
जोमखम के साथ अपेिंंाकृत बेहतर मरटनंष चाहते
हैं, वे भी भमवषंय में इस शंंेणी की ओर आकमंरषत
हो सकते हैं।

अभी भी कई चुनौवियां बाकी
हालांमक मवशेरजंं यह भी मानते हैं मक
एसआईएफ को वंयापक संंर पर लोकमंंपय होने
में अभी समय लगेगा। मनवेशकों में जागरंकता
बढंाने, मवतरकों को पंंमशमंंित करने और लंबी
अवमध का पंंिशंषन मरकॉडंष तैयार होने के बाि ही
यह शंंेणी बडंे पैमाने पर संवीकार की जाएगी।
मनवेशकों के मलए यह भी जरंरी होगा मक वे
केवल शुरंआती पंंिशंषन िेखकर मनवेश न करें,
बसंलक फंड की रणनीमत, जोमखम, शुलंक और
अपने मविंंीय लकंंंयों को धंयान में रखते हुए
मनणंषय लें।

लंबी अिवि में बदल सकिा
है वनिेश का पवरदृशंय

मविंंीय मवशेरजंंों का मानना है मक भारतीय मनवेश
उदंंोग तेजी से मवकमसत हो रहा है। जैसे-जैसे
मनवेशकों की समझ बढंेगी, वे पारंपमरक
इसंकवटी और डेट फंडों से आगे बढंकर नई
मनवेश रणनीमतयों को भी अपनाएंगे।
संपेशलाइजंड इनंवेसंटमेंट फंड इसी बिलाव का
संकेत हैं। यमि इनका पंंिशंषन संसथर और बेहतर
बना रहता है तो आने वाले वरंंों में यह हाई
नेटवथंष मनवेशकों के पोटंषफोमलयो का महतंवपूणंष
महसंसा बन सकते हैं। हालांमक खुिरा मनवेशकों
के मलए एसआईपी आधामरत मंयूचुअल फंड
अभी भी सबसे सरल, अनुशामसत और पंंभावी
मनवेश मवकलंप बने हुए हैं।

एसआईएफ की बढ्ती लोकप््ियता से
लंपसम पनवेश को पमल रही है चुनौती

विशेषजंंों का कहना है वक पहले लॉनंग-शॉिंव वनिेश रणनीवि का लाभ केिल कैिेगरी-HHH अलंिरनेविि इनंिेसंिमेंि फंड (एआईएफ) के
माधंयम से ही वमल पािा था। लेवकन एआईएफ में वनिेश की नंयूनिम सीमा एक करोडं रंपये होिी है, जो अविकांश वनिेशकों की पहुंच 
से बाहर है। इसके विपरीि एसआईएफ में केिल 10 लाख रंपये से वनिेश संभि है। इससे संपनंन वनिेशकों को कम पूंजी में िही वनिेश
रणनीवि अपनाने का अिसर वमल रहा है। यही कारण है वक बडंी संखंया में एचएनआई वनिेशक अब एसआईएफ को अपनाने लगे हैं।

जानकारी
नबजिेस डेस्क

10 लाख की न्यूनतम
ननवेश सीमा के बावजूद

एसआईएफ की ओर
बढ्ा र्झान

पीपीएफ या म्यूचुअल
फंड पर ले् लोन?

l इमरजेंसी में कौन सा मवकलंप है बेहतर
l अचानक पैसों की जरंरत पडंने पर

मनवेश तोडंे मबना ममल सकती रकम
l िोनों मवकलंपों के फायिे, नुकसान 

और मकसके मलए कौन बेहतर
सबजनेस डेसंक

अचानक मेमडकल इमरजेंसी, मबजनेस में नकिी की
जररंत या मकसी अनयं जररंी खचंष के मलए अकसंर लोग
अपने मनवेश तोडं िेते हंै। लेमकन मविंंीय मवशेरजंंों का
मानना है मक लंबी अवमध के मनवेश को समय से पहले
भनुान ेके बजाय उसके बिल ेलोन लनेा कई बार अमधक
फायिेमंि सामबत होता है। पसंबलक पंंोमवडेंट फंड
(पीपीएफ) और मंयूचुअल फंड, िोनों पर लोन लेने की
सुमवधा उपलबंध है, लेमकन िोनों की शतंंें, बंयाज िरें और
लोन की सीमा अलग-अलग हैं। ऐसे में जरंरत और
मनवेश के आधार पर सही मवकलंप चुनना जरंरी है।
पीपीएफ पर लोन: कम बंयाज, लेमकन सीममत सुमवधा
पीपीएफ पर लोन केवल एक मनमंंित अवमध के िौरान
ही मलया जा सकता है। खाता खुलने वाले मविंंीय वरंष के
तीसरे साल से लेकर छठे मविंंीय वरंष तक ही यह सुमवधा
ममलती है। यमि पहले मलया गया लोन पूरी तरह चुका
मिया गया हो, तभी अगला लोन मलया जा सकता है। लोन
की अमधकतम रामश आवेिन से िो मविंंीय वरंष पहले के
खाते में उपलबंध बैलेंस के केवल 25 पंंमतशत तक सीममत
होती है। चूंमक पीपीएफ सरकार सममंथषत बचत योजना
है, इसमलए इस पर बंयाज भी कम लगता है। वतंषमान में
पीपीएफ पर 7.1 पंंमतशत बंयाज ममलता है और लोन की
बंयाज िर इससे केवल 1 पंंमतशत अमधक यानी लगभग
8.1 पंमंतशत ह।ै उिाहरण क ेतौर पर यमि मकसी मनवशेक
को चार लाख रंपये का लोन चामहए तो उसके पीपीएफ
खाते में लगभग 16 लाख रंपये का बैलेंस होना
आवशयंक होगा, कयंोमंक केवल 25 पंमंतशत रामश ही लोन
के रंप में ममल सकती है।

मंयूचुअल फंड पर लोन : जंयादा
रकम और अविक लचीलापन

मंयूचुअल फंड के बिले लोन मनवेशकों के मलए अमधक
लचीला मवकलंप माना जाता है। यह सुमवधा मफमजकल
और डीमैट िोनों रंपों में रखी गई मंयूचुअल फंड
यूमनटंस पर उपलबंध है। इसका लाभ वंयसंकतगत
मनवेशकों के अलावा एचयूएफ, कंपमनयां, एलएलपी,
टंंसंट और साझेिारी फमंंें भी ले सकती हैं। इसंकवटी, डेट,
हाइमंंिड और मलसंकवड फंड सभी पर लोन ममल सकता
है, हालांमक लोन की सीमा फंड के पंंकार पर मनभंषर
करती है। डेट और मलसंकवड फंड पर आमतौर पर 70 से
80 पंंमतशत तक लोन ममल जाता है, जबमक इसंकवटी फंड
पर यह सीमा लगभग 50 पंंमतशत रहती है। यमि मकसी
मनवेशक को चार लाख रंपये की जरंरत है तो करीब
आठ लाख रपंय ेके मंयचूअुल फडं मनवशे क ेआधार पर
यह रामश ममल सकती है। सबसे बडंा फायिा यह है मक
मनवेशक की यूमनटंस मबकती नहीं हैं और वे बाजार में
मनवेमशत बनी रहती हैं, मजससे लंबी अवमध में संपमंंि
मनमंाषण जारी रहता है।

बंयाज और जोवखम में बडंा अंिर
मंयूचुअल फंड पर लोन की बंयाज िर आमतौर पर 9 से
12 पंंमतशत के बीच होती है। कई बंैक और मविंंीय
ससंथंान इस ेओवरडंंाफंट सुमवधा क ेरंप मंे िेत ेहंै, मजसमें
केवल इसंंेमाल की गई रामश पर ही बंयाज िेना पडंता
ह।ै हालांमक इसमे ंएक जोमखम भी ह।ै यमि बाजार मगरता
ह ैऔर मयंचूअुल फडं की नटे एसेट वलैयं ू(एनएवी) कम
हो जाती है, तो बैंक अमतमरकंत मसकंयोमरटी या आंमशक
भुगतान की मांग कर सकता है। ऐसा नहीं करने पर
मगरवी रखी गई यूमनटंस बेची भी जा सकती हैं।
वकसके वलए कौन सा विकलंप बेहिर
वेतनभोगी कमंषचामरयों के मलए, जो मनयममत एसआईपी
करते हैं और अरंछा मंयूचुअल फंड पोटंषफोमलयो बना
चुके हैं, मंयूचुअल फंड पर लोन बेहतर मवकलंप माना
जाता है। इससे मनवेश टूटता नहीं और कंपाउंमडंग का
लाभ भी जारी रहता है। संवरोजगार या वंयवसाय करने
वालों के मलए भी मंयूचुअल फंड पर लोन अमधक
उपयोगी है, कंयोंमक इसमें बडंी रामश अपेिंंाकृत जलंिी
ममल सकती है। 

अमेवरकी बंयाज दरों, टंंेजरी यीलंड और िैवंंिक अवनवंंिििा से बढंा दबाि

साि माह के वनचले संंर पर सोना-चांदी, ऐसे में कंया करें वनिेशक
सबजनेस डेसंक

जुलाई की शुरंआत सरंाषफा बाजार के मलए झटके
भरी रही। 1 जुलाई को घरेलू और अंतरराषंंंंीय िोनों
बाजारों में सोने और चांिी की कीमतों में बडंी
मगरावट िजंष की गई। अमेमरकी टंंेजरी यीलंड में
तेजी, फेडरल मरजवंष की सखंत मौमंंदक नीमत के
संकेत और वैमंंिक आमंथषक अमनमंंितताओं ने
मनवेशकों की धारणा को पंंभामवत मकया। इसका
असर यह हुआ मक सोना और चांिी िोनों सात
महीने के मनचले संंर के करीब पहुंच गए। हालांमक
मवशेरजंंों का मानना है मक यह मगरावट केवल
नकारातंमक संकेत नहीं है, बसंलक लंबी अवमध के
मनवेशकों के मलए अवसर भी बन सकती है। मलंटी
कमोमडटी एकंसचेंज (एमसीएकंस) पर अगसंं
मडलीवरी वाला सोना 1,701 रंपये यानी 1.19 पंंमतशत
टूटकर करीब 1.40 लाख रंपये पंंमत 10 गंंाम पर बंि
हुआ। वहीं मसतंबर मडलीवरी वाली चांिी में और बडंी
मगरावट िेखने को ममली। चांिी 5,380 रंपये यानी
2.35 पंंमतशत लुढंककर 2.23 लाख रंपये पंंमत
मकलोगंंाम के संंर पर आ गई।
अंतरराषंंंंीय बाजार में भी कमजोरी का यही रंख
मिखाई मिया। कॉमेकंस पर सोना करीब 4,000 डॉलर
पंंमत औंस के महतंवपूणंष संंर के आसपास सात
महीने के मनचले संंर पर कारोबार करता रहा,
जबमक चांिी लगभग तीन पंंमतशत मगरकर 57.73
डॉलर पंंमत औंस पर पहुंच गई।

अमेवरकी फेड की सखंिी बनी सबसे बडंी िजह
बाजार मवशेरजंंों के अनुसार इस मगरावट की सबसे बडंी वजह
अमेमरकी केंदंंीय बैंक फेडरल मरजवंष का सखंत रंख है। हाल के मिनों मंे
फेड अमधकामरयों ने संकेत मिए हैं मक यमि महंगाई पूरी तरह मनयंतंंण में
नहीं आती है तो इस वरंष के अंत तक बंयाज िरों मंे एक और बढंोतरी
की जा सकती है। बंयाज िरंे बढंने से मनवेशकों का रंझान सोने जैसी
मबना बंयाज वाली पमरसंपमंंियों से हटकर बॉनंड और अनंय बंयाज िेने
वाले मनवेश मवकलंपों की ओर बढं जाता है। यही कारण है मक सोने और
चांिी पर मबकवाली का िबाव लगातार बना हुआ है।

टंंेजरी यीलंड और मजबूि डॉलर का असर
अमेमरकी सरकारी बॉनंड यानी टंंेजरी की यीलंड में तेजी ने भी सोने की
चमक फीकी कर िी है। जब टंंेजरी यीलंड बढंती है तो मनवेशकों को
सुरमंंित और बेहतर मरटनंष वाले मवकलंप ममलने लगते हैं। इससे सोने
की मांग घटती है। इसके साथ ही डॉलर इंडेकंस में मजबूती आने से भी
अंतरराषंंंंीय बाजार में सोने और चांिी की कीमतों पर िबाव बढंा। चूंमक
सोने का कारोबार डॉलर में होता है, इसमलए डॉलर मजबूत होने पर
अनंय िेशों के मनवेशकों के मलए सोना महंगा हो जाता है और मांग
कमजोर पडं जाती है।

मधंय-पूिंव में बढंिा िनाि भी वचंिा का कारण
मधंय-पूवंष मंे एक बार मफर बढंते तनाव ने बाजार की मचंता बढंा िी है।
ईरान और अमेमरका के बीच मरशंतों मंे आई तलंखी तथा शांमत वातंाष को
लेकर अमनमंंितता ने मनवेशकों को सतकंक बना मिया है। हालांमक
सामानंय पमरसंसथमतयों में ऐसे तनाव के िौरान सोने को सुरमंंित मनवेश
माना जाता है, लेमकन इस समय बंयाज िरों और डॉलर की मजबूती का
पंंभाव अमधक िेखने को ममल रहा है। इसके अलावा कचंंे तेल की

कीमतों मंे उतार-चढंाव ने भी वैमंंिक महंगाई को लेकर नई
मचंताएं पैिा कर िी हंै। यमि तेल महंगा होता है तो महंगाई
बढ ंसकती है, मजससे कंेदंंीय बंैक बयंाज िरंे लंब ेसमय
तक ऊंची रख सकते हैं।

अब अमेवरकी आंकडंों 
पर विकी नजर

बाजार की अगली मिशा काफी हि तक अमेमरका
से आने वाले आमंथषक आंकडंों पर मनभंषर करेगी।
मनवेशकों की नजर जनू के @CO रोजगार आकंडंों
और नॉन-फामंष पेरोल डेटा पर है। यमि रोजगार के
आंकडंे मजबूत आते हंै तो फेड के मलए बंयाज िरें ऊंची
बनाए रखन ेका आधार मजबतू होगा, मजसस ेसोन ेपर िबाव
बना रह सकता है। वहीं, यमि आंकडंे उमंमीि से कमजोर आते हैं तो
बयंाज िरो ंमंे नरमी की उममंीि बढंगेी और सोना-चािंी मे ंमरकवरी िखेने
को ममल सकती है।

विशेषजंंों की राय: अभी सिकंकिा जरंरी
सरंाषफा बाजार के जानकारों का कहना है मक मफलहाल तकनीकी रंप
से सोना और चांिी िोनों कमजोर संसथमत में हैं। मवशेरजंंों के अनुसार यमि
अतंरराषंंंंीय बाजार मे ंसोना 4,000 डॉलर पंमंत औसं के संंर से नीच ेबना
रहता है तो अगला मजबूत सपोटंष 3,600 डॉलर पंंमत औंस के आसपास
मिखाई िेता है। इसी तरह चांिी यमि 60 डॉलर पंंमत औंस के नीचे मटकती
है तो इसमें 50 डॉलर पंंमत औंस तक मगरावट की संभावना 
बनी रह सकती है। हालांमक लगातार मबकवाली के कारण िोनों धातुएं
अब ओवरसोलंड जोन में पहुंच चुकी हैं। ऐसे में मकसी भी 
सकारातंमक वैमंंिक संकेत या कमजोर अमेमरकी आमंथषक 

आंकडंों के बाि तेज तकनीकी मरकवरी भी संभव है।

कंया यह खरीदारी का 
सही समय है?

मवशेरजंंों का मानना है मक लंबी अवमध के
मनवेशकों को घबराने की जरंरत नहीं है। यमि
मकसी का मनवेश लकंंंय पांच से िस वरंष या उससे
अमधक का है तो ऐसी मगरावट चरणबदंं मनवेश

(संटैगडंष इनंवेसंटमेंट) का अवसर बन सकती है।
एकमशुतं मनवशे करन ेके बजाय मकसंंो ंमंे खरीिारी

करना अमधक सुरमंंित रणनीमत मानी जा रही है।
इससे यमि कीमतें और मगरती हैं तो औसत खरीि मूलंय

कम मकया जा सकता है। वहीं अलंपकामलक टंंेडसंष को
फेडरल मरजवंष के अगले संकेत, अमेमरकी बॉनंड यीलंड, डॉलर इंडेकंस
और वैमंंिक घटनाकंंमों पर लगातार नजर बनाए रखनी चामहए।

दीरंवकाल में बनी रहेगी सोने की अहवमयि
सोना समियों से महंगाई, आमंथषक संकट और वैमंंिक अमनमंंितताओं
के िौरान सबसे भरोसेमंि मनवेश मवकलंप माना जाता रहा है। मवशेरजंंों
का मानना है मक अलंपकाल में कीमतों में उतार-चढंाव संवाभामवक है,
लेमकन लंबी अवमध में सोना मनवेश पोटंषफोमलयो को संसथरता िेने का
महतंवपणूंष माधयंम बना रहेगा। यही कारण है मक मविंंीय सलाहकार कुल
मनवेश का एक महसंसा सोना और चांिी जैसी कीमती धातुओं में रखने की
सलाह िेते हंै। मौजूिा मगरावट को केवल कमजोरी के रंप में नहीं,
बसंलक रणनीमतक मनवेश के अवसर के रंप में भी िेखा जा सकता है।
हालांमक मकसी भी मनवेश मनणंषय से पहले अपनी जोमखम िंंमता, मनवेश
अवमध और मविंंीय सलाहकार की राय को जररं धयंान मे ंरखना चामहए।

विशेषजंं
बोले- जलंदबाजी

नहीं, रणनीवि के
साथ ही करें

वनिेश

20 साल की एसआईपी में
ससरंफ पांच रंड ही बने
असली 'वेलंथ संंिएटर'

बिजनेस डेस्क। म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिे वाले अनिकांश
निवेशको् का सपिा होता है नक उन्हे् लंबे समय तक लगातार
बेहतर नरटि्न नमले। हालांनक, ऐसा करिे वाले फंड बहुत कम
है्। करीब 600 सन््िय इक्ववटी म्यूचुअल फंड्स के नवश्लेषण
मे् केवल पांच ऐसी योजिाएं सामिे आई है्, नजन्हो्िे 3, 5, 10,
15 और 20 वष्न जैसी सभी प््मुख निवेश अवनियो् मे् 15
प््नतशत से अनिक सालािा एसआईपी नरटि्न निया है। यह
नवश्लेषण वैल्यू नरसच्न के 29 जूि 2026 तक के आंकड्ो् पर
आिानरत है। सबसे खास बात यह है नक इस सूची मे् कोई भी
फ्लेव्सी-कैप या लाज्नकैप फंड शानमल िही् है। िो नमडकैप,
िो हेल्थकेयर और एक इंफ््ास्ट््व्चर थीम आिानरत फंड िे
निवेशको् को लंबी अवनि मे् शाििार संपन््ि बिािे का अवसर
निया। यह िश्ानता है नक मजबूत सेव्टरो् मे् लंबे समय तक िैय्न
के साथ निवेश करिे वाले निवेशको् को बेहतरीि नरटि्न नमला।

ये हैं पांच सबसे सफल एसआईपी फंड
nइस सूची में एचएसबीसी ममडकैप फंड (रेगूलर) पहले

संथान पर है। इस फंड ने 3 वरंष में 20.05%, 5 वरंष में
21.46%, 10 वरंष में 18.39%, 15 वरंष में 18.96% और 20 वरंष
में 17.70% का वामंरषक एसआईपी मरटनंष मिया। मनवेशक
ने 20 वरंंों तक हर महीने 10,000 की एसआईपी की
होती, तो उसका मनवेश बढंकर 1.86 करोडं हो जाता।

nिूसरे संथान पर एसीबीआई हेलंथकेयर ऑपरंयंषुमनटी
फंड (रेगूलर) रहा। इसने 20 वरंंों में 16.80 पंंमतशत
वामंरषक एसआईपी मरटनंष मिया और 10,000 मामसक
मनवेश को लगभग 1.68 करोडं रंपये में बिल मिया।

nतीसरे संथान पर आईसीआईसीआई पंंूडेंमशयल ममडकैप
फंड रहा। इस फंड ने 20 वरंंों में 16.52 पंंमतशत का मरटनंष
मिया और लगभग 1.61 करोडं का कोर तैयार मकया।

nचौथे संथान पर यूटीआई हेलंथकेयर मंयूचुअल फंड
(रेगूलर) रहा, मजसने 20 वरंंों में 15.61 पंंमतशत मरटनंष िेते
हुए 10,000 की मामसक एसआईपी को लगभग 1.45
करोडं रंपये तक पहुंचाया।

nपांचवें संथान पर डीएसपी इंमडया टीआईजीईआर फंड
(रेगूलर) रहा। इंफंंासंटंंकंचर थीम पर आधामरत इस फंड
ने 20 वरंंों में 15.40 पंंमतशत मरटनंष मिया और मनवेशकों
का कोर करीब 1.40 करोडं रंपये तक पहुंचा मिया।
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आ गया आरपार की लड़ाई का समय
आज घेरेग़ ेसव़ासथ़य़ मंत़़ी का आवास

एमपीएचई एसोससएशन न ेसरकार पर लगाया कसम्ियो् की उपके््ा का आरोप 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बहुउद््ेश्यीय स्वास्थ्य कम्िचारी
एसोदसएरि की ओर से अपिी
लदंबत मागंो ्क ेसमाधाि को लेकर
5 जुलाई को प्स्््ादवत प््िरेवय्ापी
रोर प्ि्र्िि की सभी तैयादरया ं परूी
कर ली ह्ै। रदववार को एमपीएचई
एसोदसएरि की ओर से रामपुरा
लस्थत सव्ासथ्य् मतं््ी क ेआवास का
घरेाव दकया जाएगा। प््िर्िि को
लकेर एसोदसएरि की ओर से
रदिवार को ट््ॉमा स्ेटर म्े पे््सवात्ाि
का आयोजि दकया गया। इस मौके
पर एसोदसएरि क ेपिादधकादरयो ्िे
सरकार और सव्ासथ्य् दवभाग पर
कम्िचादरयो् की लगातार उपेक््ा
करि ेका आरोप लगाते हएु कहा दक
अब आर-पार की लडाई का समय
आ गया है। एसोदसएरि की प््िरे

अध्यक्् रद्मिला िेवी, राज्य
महासदचव सहिवे आय्ि सागंवाि
और राजय् प्व्कत्ा सिंीप कुिं ू िे
बताया दक कम्िचादरयो ्की मांगो ्को
लकेर सरकार और सव्ासथ्य् मतं््ी
को कई बार ज््ापि सौ्प ेगए। पांच
सम्रण पत् ्भी भजे ेगए, लदेकि अब
तक दकसी भी मागं पर कार्िवाई िही्
की गई। सरकार क ेउिासीि रवयै ेसे
कम्िचादरयो ्म्े गहरा रोर है। इसी के
चलत ेरदववार को हजारो ्कम्िचारी
स्वास्थ्य मंत््ी के रामपुरा ल्सथत
आवास का घेराव करेग्।े यदि इसके
बाि भी मागंो ्पर सकारात्मक दिण्िय
िही ् दलया गया तो आिंोलि को
और व्यापक र्प दिया जाएगा। 

िेवाड़ी। ट््ामा से्टर
मे् ित््कार िात्ाय

करते हुए
एसोपसएरन के

िदापिकारी। फोटो
: हरिभूरम

एसोससएशन ने दी
आंदोलन तेज

करने की चेतावनी
कहा, कई बार सौंपे
जंंापन पर कोई नहीं

सुन रहा

ििकाि के
िवैरे िे
कम्ाचारिरो् म्े
व्राप्र है िोष

कम्मचावरयो् की उवचत मांगो् का शीघ्् करे् समाधान
रद्मिला िेवी िे बताया दक राष््््ीय स्वास्थ्य दमरि  के
तहत काय्िरत मदहला एमपीएचिब्क्यू कम्िचादरयो् को
न्यायालय के आिेरािुसार दियदमत करिे,
एिपीएल-6 वेतिमाि लागू करिे, एमसीएच, ड््ेस
एवं यात््ा भत््ा, सेवादिवृद््त लाभ तथा तबािला िीदत
लागू करिे जैसी महत्वपूण्ि मांगे् लंबे समय से लंदबत
है्। उन्हो्िे आरोप लगाया दक दमरि दििेरक
काय्ािलय इि मुद््ो् पर लगातार उिासीि बिा हुआ है,
दजससे कम्िचादरयो् मे् असंतोर बढता जा रहा है।
उन्हो्िे कहा दक महादििेरक स्वास्थ्य सेवाएं
काय्ािलय से जुडे कई मामलो् का भी वर््ो् से
समाधाि िही् हो पाया है। इिमे् रहरी क््ेत््ो् मे्
आईपीएचएस मािको् के अिुसार स्थाई पि सृदजत
कर दियदमत भत््ी करिा, पििाम संरोधि, िो वर्ि

का प््ोबेरि पूरा कर चुकी मदहला एमपीएचिब्क्यू
कम्िचादरयो् की सेवाएं दियदमत र्प से पुद््ष करिा,
प््ोमोरिल स्केल जारी करिा, तबािला प््द््कया रुर्
करिा तथा वर्ि 2020 से 2023 तक की लंदबत
एलटीसी का भुगताि प््मुि र्प से रादमल है्। राज्य
महासदचव सहिेव आय्ि सांगवाि और राज्य प््वक्ता
संिीप कुंिू िे सरकार से कम्िचादरयो् की न्यायोदचत
मांगो् का रीघ्् समाधाि करिे की अपील करते हुए
कहा दक यदि सरकार िे अब भी सकारात्मक पहल
िही् की तो आंिोलि को प््िेरभर मे् और तेज दकया
जाएगा। इस मौके पर दजला प््धाि दििेर यािव,
दजला सदचव दजते्द्् कुमार तथा दजला कैदरयर
राहुल िदहया सदहत एसोदसएरि के अन्य
पिादधकारी उपल्सथत थे।

विद््ाव्थमयो् ने चाट्म, मॉडल
ि हस््वशल्ि से मन मोहा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रदिवार को गांव सीहा लस्थत सीएम
ईईई राजकीय वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय म्े दहमालय सिि की
िेिरेि म्े गृहकाय्ि प््िर्ििी का
आयोजि दकया गया, दजसम्े
रतादधक दवद््ादथ्ियो ्क ेचाट्ि, मॉिल
व हस्द्रकप् क े कलातम्क िमिूे
प्ि्दर्ित दकए गए। सीहा की सरपचं
सदरता यािव के मुख्यादतथ्य म्े
आयोदजत काय्िक्म् की अध्यक््ता
दवद््ालय क ेप््ाचाय्ि एव ंसादहतय्कार
सतय्वीर िाहडिया ि ेकी। 

लिेक एवं सामादजक काय्िकता्ि
यरपाल आय्ि ि े दवदरष् ्अदतदथ के
रप् मे ् दररकत की। दवद््ालय के
प््ाधय्ापक हरीर कमुार ि ेबताया दक
दवद््ादथ्ियो ् को ग््ीष्मावकार मे ् दिए
गए रोचक एव ं रचिातम्क गहृ काय्ि
पर आधादरत प््िर्ििी मे ् छठी से
बारहवी ्कक््ा क ेदवद््ादथ्ियो ्ि ेदहसस्ा
दलया। मॉिल मेदकगं जूदियर वग्ि म्े
छात् ् दिरातं, तमन्िा व हदर्िता तथा
रभुम, िदंििी व अदंकत ि ेसीदियर

वग्ि मे ् बाजी मारी। चाट्ि मदेकगं म्े
कदिषक् वग्ि  स े चचंल, िदेवका व
लोकरे तथा पूिम, द््पया व दिरा का
वदरष् ् वग्ि मे ् प्ि्र्िि सव्िश््षे् ् रहा।
हस्द्रकप् कला क े जदूियर वग्ि मे्
गौरव, राधा व पंकज तथा  गौरी,
सदुमत व भाविा सीदियर वग्ि मे्
दवजतेा रही। प््ाधय्ादपका अलका,
दििरे कमुार, सीमा यािव, लक््म्ी
यािव तथा रिेा िवेी ि े दिणा्ियक
मिंल की भदूमका दिभाई। इस मौके
पर प््ाचाय्ि िाहडिया ि े गहृकाय्ि म्े
रचिातम्कता पर प्क्ार िाला, वही्
मखुय् अदतदथ सरपचं सदरता यािव िे
बच््ो ्के प््िर्िि की सराहिा की। 

िेवाड़ी। प््दर्यनी मे् अिने मॉडल पदखाते पिद््ाथ््ी।    फोटो : हरिभूरम

n िीहा स्कूल म्े लगी गृहकार्ा
प््िि्ािी मे् रवद््ार्थारो् िे
ििखाए कौिल

ये रहे मौजूद
इस अवसर िर एबीआरसी अिुरािा
चौहाि, स्कूल प््बंिि सनमनत के
प््िाि िरबीर, िूव्श प््िाि िरेर
कुमार, िाहर नसंह व सुमि देवी
सनहत सभी स्टाि सदस्य मौजूद थे।
इस अवसर िर स्कूल प््बंिि सनमनत
की एक बैठक भी आयोनजत की गई,
नजसमे् िए रैक््निक सत्् की स्कूल
नवकास योजिा तथा नवद््ालय के
मुख्यमंत््ी उत्कृष््ता प््कल्ि िर चच्ाश
हुई। स्कूल प््बंिि सनमनत के प््भारी
प््ाध्यािक िरेर कुमार िे सभी का
आभार व्यक्त नकया।

विद््ाव्थमयो् को साइबर अिराध से बचाि के िलए वकया जागर्क

अनजान वय्कत्ि से रनजी जानकािी साझा न किे:् िािपाल
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दजला पदुलस की िरा मलुक्त टीम िे
रदिवार को नय् ू इरा वकि््ि स्कलू व
यिुवंरी दरक््ा दिकेति स्कूल
कोसली मे ् दवद््ादथ्ियो ् को िर े के
िुष्प््भावो्, साइबर आपराधो् से
बचाव व ट््दैिक दियमो ् को लेकर
जागरक् दकया। इस अवसर पर
टीम क ेइचंाज्ि इसंप्केट्र रामपाल िे
कहा दक िरा वय्लक्त क े ररीर,

पदरवार और समाज तीिो ्का सबसे
बडा रत्् ु है। यह ि कवेल सव्ासथ्य्
को बबा्िि करता ह,ै बलक्क यवुाओ्
का भदवषय् भी अधंकारमय कर ितेा

ह।ै उनह्ोि् ेयवुाओ ्को अदभयाि से
जडुि े का आह््ाि दकया। उनह्ोि्े
दवद््ादथ्ियो ् को साइबर अपराध के
ितरो् स ेभी अवगत कराया। उनह्ोि्े

बताया दक आजकल अपराधी िोि
कॉल, सोरल मीदिया या अन्य
माध्यमो् से व्यल्कतगत जािकारी
जसै े ओटीपी व पासवि्ि हादसल

करि े की कोदरर करत े है।् ऐस े मे्
सभी को सतक्क रहकर दकसी भी
अिजाि वय्लक्त स े अपिी दिजी
जािकारी साझा िही ्करिी चादहए।
पुदलस टीम िे दवद््ाद्थियो् से
यातायात क ेदियमो् का पालि करिे
की भी अपील की। िरा मलुक्त टीम
स ेएएसआई दजतनेद्् ्कमुार ि ेकहा
दक यदि कोई भी असामादजक ततव्,
सदंिगध् वय्लक्त या वाहि दििाई िे
या आपातकालीि लस्थदत हो तो तुरतं
िायल 112 पर सचूिा िे।् इसके
अलावा िरा गदतदवदधयो् की
सचूिा मािस हकेप्लाइि िबंर 1933
पर करे।् उनह्ोि् े सभी दवद््ादथ्ियो ् िे
िरा और साइबर अपराधो ् से िूर
रहि ेकी रपथ भी दिलाई।

िेवाड़ी। पिद््ाप्थययो् को जागर्क करते हुए िुपलस टीम।   फोटो : हरिभूरम

नशे से होने िाले
नुकसान के साथ ही

ट््ैविक वनयमो् की दी
जानकारी

योजनाओ् का लाभ प््त्येक िात्् व्यक्कत तक िहंुचाएं
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हदरयाणा राज्य दवदधक सेवा
प््ादधकरण पंचकूला की वाद्रिक
काय्ियोजिा क े अतंग्ित संचादलत
सव्सथ् बालक, सरकत् राष््् ्कपुोरण
क े दवरद्् ् अदभयाि क े तहत दजला
दवदधक सवेा प््ादधकरण की ओर से
रदिवार को एिीआर सेट्र मे ्मदहला
पिैल अदधवक्ताओ ्एवं मदहला परैा
लीगल वॉल्ेदटयस्ि के दलए एक
दिवसीय प््दरक््ण काय्िक््म-सह-
काय्िराला का आयोजि दकया गया।
काय्िक््म दजला दवदधक सेवा
प््ादधकरण की सदचव एवं मुख्य
नय्ादयक ििंादधकारी िॉ. रिेु सोकि्े

क ेमाग्ििर्िि मे ्आयोदजत दकया गया।
इस मौके पर मदहला पैिल
अदधवकत्ाओ ्एवं मदहला परैा लीगल
वॉले्दटयस्ि को मातृ एवं दररु
स्वास्थ्य, पोरण, कुपोरण की
रोकथाम, मदहलाओ ् एव ं बच््ो ् के
दवदधक अदधकारो ् तथा सरकार की
ओर स ेसंचादलत दवदभनि् योजिाओ्
क ेसंबधं म्े जागर्क दकया गया।

पिैल अदधवकत्ा दिरा रािी िे

मदहलाओ् एवं बच््ो् के दवदधक
अदधकारो,् दवदधक सेवा प््ादधकरण
अदधदियम 1987 क े अंतग्ित पात््
व्यल्कतयो् को उपलब्ध दि:रुक्क
दवदधक सहायता, लोक अिालतो ्की
उपयोदगता तथा दजला दवदधक सेवा
प््ादधकरण के जागरक्ता काय्िक्म्ो्
की जािकारी िी। कहा दक मदहलाओ,्
बच््ो् तथा अन्य पात्् वग््ो् को
दि:रुक्क दवदधक सहायता प््ाप्त

करिा उिका काििूी अदधकार ह।ै
दसदवल असप्ताल स ेदिपट्ी सीएमओ
िॉ. भवंर दसहं ि े मात ृ एव ं दररु
स्वास्थ्य, गभ्ािवस्था के िौराि
दियदमत सव्ासथ्य् जांच, टीकाकरण,
संस्थागत प््सव, एिीदमया की
रोकथाम, सतंदुलत एव ंपौद््षक आहार
तथा दररुओ ्के जीवि के प््थम एक
हजार दििो् म्े उदचत पोरण के महत्व
पर दवस््ारपूव्िक जािकारी िी।
उन्होि् ेकहा दक कपुोरण की रोकथाम
क े दलए जि-जागरक्ता, समय पर

सव्ासथ्य् सेवाओ ्की उपलब्धता तथा
सामुिादयक सहभादगता अत्यंत
आवश्यक है। मदहला एवं बाल
दवकास दवभाग की दजला काय्िक्म्
सहायक अंदरका ि े राष््््ीय िाद््
सरुक््ा अदधदियम 2013, आगंिबाडी
सवेाओ,् परूक पोरण आहार, गभ्िवती
मदहलाओ् एव ं धात््ी माताओ ् को
उपलब्ध कराई जािे वाली सदुवधाओ्
तथा बच््ो ् क े पोरण स े सबंदंधत
दवदभन्ि सरकारी योजिाओ् से
अवगत कराया।

िेवाड़ी। काय्यक््म मे् जानकारी देती् सीजेएम डॉ. रेनु सोलखे।

n मरहला अरिवक्राओ् एवं पैिा
लीगल वॉले्रटरि्ा को रिरा
प््रिक््ण

मवहला िैनल अवधिक्ताओ् की भूवमका अहम
इस अवसर िर सीजएेम डॉ. रिेु सोलख् ेि ेकहा नक सव्सथ् एव ंकिुोषि मुकत् समाज
का निमा्शि तभी संभव ह,ै जब नवनिक जागर्कता, स्वासथ्य् सेवाओ ्और िोषि संबिंी
सरकारी योजिाओ् का लाभ प्त्य्के िात् ्वय्बक्त तक समयबद्् रि् से िहुचं।े उन्होि्े
कहा नक मनहला िैिल अनिवकत्ा एव ं मनहला िैरा लीगल वॉल्ेनटयस्श समाज म्े
जागरक्ता की मजबूत कडी ह्ै और उिके माधय्म से मात ृएवं नरर ुसव्ासथ्य्, िोषि
तथा नवनिक अनिकारो् सबंिंी जािकारी व्यािक स्र् िर आमजि तक िहंुचाई जा
सकती ह।ै इस अवसर िर नजला नवनिक सवेा प््ानिकरि क ेअनिकारी, मनहला ििैल
अनिवकत्ा, मनहला िरैा लीगल वॉलेन्टयस्श तथा सव्ासथ्य् नवभाग व मनहला एव ंबाल
नवकास नवभाग क ेप््नतनिनि उिब्सथत थे।

जुलाई के मध्य मे् रोहतक
मे् होगी सेना की भत््ी
महंेदंंगढं। चरिी िािरी सेिा भत््ी
काय्ािलय के प््वक्ता िे बताया दक
वर्ि 2027 के दलए भारतीय सेिा मे्
भत््ी के दलए आयोदजत ऑिलाइि
कॉमि एंट््े्स एग्जाम मे् रादमल हुए
अभ्यद्थियो् के दलए सीईई परीक््ा
का पदरणाम घोदरत होिे के उपरांत
जोिल भत््ी काय्ािलय अंबाला के
अंतग्ित वर्ि की पहली सेिा भत््ी
रैली का आयोजि सेिा भत््ी
काय्ािलय रोहतक द््ारा दकया
जाएगा। यह भत््ी रैली संभादवत
र्प से जुलाई माह के मध्य मे्
राजीव गांधी स्पोर्स्ि कॉम्प्लेक्स
रोहतक मे् आयोदजत होगी। 
कनीना मे् ई-वरक्शा से 4
बैटवरयां चोरी, केस दज्म
कनीना। वाि्ि िंबर िौ मे् िहर के
पास दकराए पर रहिे वाले दबजे्द््
कुमार, मूल दिवासी ककराला िे
पुदलस को िी दरकायत मे् बताया
दक उिके घर के बाहर ििी ई-
दरक्रा से चार बैटरी अज््ात चोर
चोरी कर ले गए। चोरी की गई
बैटदरयो् की कीमत लगभग 10
हजार र्पये बताई गई है। पीडित
की दरकायत पर कार्िवाई करते हुए
किीिा दसटी थािा पुदलस िे केस
िज्ि कर छािबीि रुर् कर िी है।
चेलािास मे् खेत से
बोरिेल के िाइि चोरी
कनीना। गांव चेलावास मे् िेत से
बोरवेल के िए पाइप और लोहे की
िलकी चोरी करिे के आरोप मे्
पुदलस िे केस िज्ि दकया है।
दरकायतकत्ाि दसकंिर िे पुदलस
को िी अपिी दरकायत मे् बताया
है दक उन्हो्िे िेत मे् िया बोरवेल
करवाया था। जहां से एक जुलाई
को ट््ूबवेल के पास रिे छह िए
पाइप और िो लोहे की िलकी
चोरी हो गई्। पीद्डत िे गांव के ही
िो व्यल्कतयो् कुलिीप राजेर व
कुलिीप सतबीर पर चोरी का रक
जताया है। किीिा पुदलस िे
दरकायत पर केस िज्ि कर
आरोदपतो् को काबू कर दलया है। 

नन्हे-मुन्नो् ने रेन डांस
िाट््ी मे् की खूब मस््ी
नारनौल। श््ीकृष्ण सीदियर
सेके्िरी स्कूल भुंगारका मे् िस्िरी से
यूकेजी तक के दवद््ाद्थियो् के दलए
रंगारंग रेि िांस पाट््ी का आयोजि
दकया गया। काय्िक््म मे् िन्हे-मुन्िे
बच््ो् िे बादरर की िुहारो्, मधुर
संगीत और मिोरंजक गदतदवदधयो्
का भरपूर आिंि दलया। दवद््ालय
पदरसर मे् दवरेर र्प से पूल साइि
पर रेि िांस की आकर्िक व्यवस्था
की गई, जहां संगीत की धुिो् पर
बच््ो् िे उत्साहपूव्िक िृत्य दकया। 
रंग-दबरंगी छतदरयो् के साथ

आयोदजत अम्ब््ेला िांस काय्िक््म
का मुख्य आकर्िण रहा। 

कम्मचारी यूवनयन की वसंचाई
मंत््ी से कल होगी बातचीत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हदरयाणा गवि्िमे्ट पीिब्क्यूिी
मैकेदिकल वक्कस्ि यूदियि (रदज.
िं. 41) संबंदधत सव्ि कम्िचारी
संघ िे दसंचाई मंत््ी के कै्प
काय्ािलय के 4 जुलाई के
प््स््ादवत घेराव और प््िर्िि को
स्थदगत करते हुए 6 जुलाई को
वात्ाि करिे का दिण्िय दलया है।
यूदियि का कहिा है दक दसंचाई
मंत््ी श््ुदत चौधरी िे कम्िचादरयो्
की मांगो् पर चच्ाि के दलए संगठि
को दलदित र्प से 6 जुलाई को
वात्ाि के दलए आमंद््तत दकया है।
यूदियि के दजला सदचव दवजे्द््
रम्ाि िे बताया दक कम्िचादरयो् की

समस्याओ् के समाधाि के दलए
संगठि लगातार संघर्ि कर रहा है।
उन्हो्िे महे्द््गढ् दजले की सभी
इकाइयो् का आंिोलि की तैयादरयो्
और एकजुटता के दलए आभार
जताया। कम्िचादरयो् के संघर्ि और
आंिोलि के िबाव को िेिते हुए
दसंचाई मंत््ी िे संगठि को दलदित
पत्् भेजकर 6 जुलाई को बातचीत
के दलए बुलाया है। पहले 4 जुलाई
को दभवािी ल्सथत दसंचाई मंत््ी के
कै्प काय्ािलय का घेराव और
प््िर्िि प््स््ादवत था, लेदकि वात्ाि
के दिमंत््ण के बाि इसे दिलहाल
रद्् कर दिया गया। यदि 6 जुलाई
को होिे वाली बैठक मे्
कम्िचादरयो ् की जायज मांगो् पर
संतोरजिक समाधाि िही्
दिकलता है तो राज्य कमेटी के
आह््ाि पर आगामी आंिोलि की
रणिीदत तय की जाएगी। 

n वार्ाा का रिमंत््ण रमलिे पि
रिंचाई मंत््ी कै्प कार्ाालर के
घेिाव का कार्ाक््म टला

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

हदरयाणा पदुलस भत््ी क े तहत
पचंकलूा मे ् आयोदजत दिदजकल
टसेट् के िौराि 27 वर््ीय युवक कदपल
की िौडत् े समय अचािक तबीयत
दबगड्ि ेक ेबाि मौत हो जाि ेस ेक््ते् ्मे्
रोक और आक््ोर का माहौल है।
अटेली क््ते् ् क े गावं सैिपुर दिवासी
कदपल की असामदयक मौत िे जहां
पदरवार को गहरे सिमे मे ्िाल दिया ह,ै
वही् ग््ामीणो् ि ेइस घटिा को लकेर
प्र्ासदिक व्यवस्था पर सवाल उठाए
है।् दिदजकल टेसट् के िौराि िौडत्े
समय कदपल की अचािक हालत
दबगड् गई और वह बेहोर होकर दगर
पड्ा। पदरजिो् और ग््ामीणो् का आरोप
ह ैदक मौक ेपर पया्िपत् और समय पर

उदचत दचदकतस्कीय सुदवधा उपलबध्
िही् थी। उिका कहिा ह ैदक यदि तरुतं
बहेतर दचदकतस्ा सहायता दमल जाती
तो सभंवत कदपल की जाि बचाई जा
सकती थी। घटिा के बाि गांव सैिपुर
मे ्सरपचं दवकास यािव की अध्यक््ता
मे ्ग््ामीणो् की एक पंचायत आयोदजत
की गई, दजसमे ् बड्ी संखय्ा मे ् लोग
रादमल हएु। पंचायत म्े सव्िसम्मदत से

दिण्िय दलया गया दक कदपल के
पदरवार को उदचत आद्थिक मुआवजा
दिया जाए और उसकी दवधवा पत्िी
को सरकारी िौकरी प््िाि की जाए,
तादक पदरवार को इस कदठि समय म्े
सहारा दमल सके। सरपंच दवकास
यािव िे कहा दक यह कवेल एक
हािसा िही,् बल्कक वय्वस्था की
लापरवाही का पदरणाम प््तीत होता है

िनुलस भत््ी के दौराि मारे गए युवक
क ेसमथ्शि म्े ग््ामीिो ्िे की िंचायत

मंडी अटेली। कपिल की मौत मामले को लेकर िंचायत करते ग््ामीण। फोटो:हरिभूरम

माक््ेट कमेटी ने िौधरोिि कर मंत््ी
आरती वसंह राि का मनाया जन्मवदन

मंडी अटेली। माक््ेट कमेटी अटेली मे्
प््देर की स्वास्थ्य मंत््ी आरती नसंह राव
का 47वां जन्मनदि इस बार िय्ाशवरि
संरक््ि को समन्िशत एक िेड् मां के िाम
अनभयाि के तहत मिाया गया। काय्शक््म
को सामानजक सरोकार से जोड्ते हुए
माक््ेट िनरसर मे् िौिारोिि नकया गया,
नजसमे् सनमनत के िदानिकानरयो्,
स्थािीय लोगो् और काय्शकत्ाशओ् िे
उत्साहिूव्शक भाग नलया। इस मौके िर
माक््ेट कमेटी के चेयरमैि नदिेर
जैलदार िे कहा नक बदलते समय मे्
िय्ाशवरि संरक््ि हम सभी की
नजम्मेदारी बि गई है। उन्हो्िे बताया नक
एक िेड् मां के िाम अनभयाि केवल एक
िहल िही्, बब्लक प््कृनत के प््नत हमारी

भाविाओ् और नजम्मेदारी का प््तीक है।
जन्मनदि जैसे खास अवसर को
समाजनहत के काय््ो् से जोड्िा एक
प््ेरिादायक कदम है। उन्हो्िे लोगो् से
आह््ाि नकया नक वे अनिक से अनिक
िेड् लगाएं और उिकी नियनमत देखभाल
करे्, तानक आिे वाली िीन्ढयो् को स्वच्छ
और सुरन् ्कत वातावरि नमल सके।
उिब्सथत लोगो् िे स्वास्थ्य मंत््ी आरती
नसंह राव को जन्मनदि की रुभकामिाएं
दी् और उिके स्वस्थ, सुखी एवं दीर्ाशयु
जीवि की कामिा की। इस मौके िर
स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव के िीए नवकास
यादव, सतीर डीएसिी, सतबीर सरिंच
सुजािुर, सतीर यादव, िंकज गौड्,
िम््े्द्् सरिंच आनद मौजूद थे।

अतंरराष््््ीय गवित ओलंवियाड मे् जीत
हावसल करने िालो् का हुआ सम्मान

महेंदंंगढं। बीआर आदर्श सीनियर सेके्डरी
स्कूल सेहलंग म्े अंतरराष््् ्ीय गनित
ओलंनियाड मे् उत्कृष्् प््दर्शि करिे वाले
नवद््ान्थशयो् के नलए समारोह का आयोजि
नकया गया। काय्शक््म म्े नवद््ालय के
चेयरमैि हरीर भारद््ाज िे मुख्य अनतनथ के
र्ि मे् नररकत की, जबनक काय्शक््म की
अध्यक््ता नवद््ालय की प््ाचाय्ाश ज्योनत
भारद््ाज िे की। समारोह के दौराि नवद््ालय
के प््नतभाराली नवद््ान्थशयो् को उिकी
उत्कृष्् उिलब्धियो् के नलए िदक एवं
प््माि-ित्् प््दाि कर सम्मानित नकया गया।
कक््ा तीसरी से िूव्ाश िुत््ी योगे्द्् गांव
बालरोड तथा िुिीत िुत्् योगेर गांव सेहलंग
िे अंतरराष््््ीय गोल्ड मेडल प््ाप्त कर
नवद््ालय का गौरव बढ्ाया। रेयांर िुत्् हरीर

भारद््ाज गांव सेहलंग तथा कनरश्मा िुत््ी
संदीि गांव बालरोड िे अंतरराष््््ीय ब््ॉन्ज
मेडल प््ाप्त नकया। गुंजि िुत््ी प््वीि कुमार
गांव बसई तथा रौिक िुत्् िवि गांव

खुडािा िे अंतरराष््््ीय नसल्वर मेडल प््ाप्त
नकया। रौिक को सन्टिनिकेट ऑि
आउटस्टै्नडंग िरिॉम््े्स से भी सम्मानित
नकया गया। 

सरूज कॉलेज की उमंग को विवि
की मेवरट वलसट् मे ्दूसरा सथ्ान

महंेदंगंढं। इदंिरा गाधंी यदूिवद्सिटी
मीरपुर रेवाड्ी द््ारा बीएससी
मदेिकल के छठे सेमसेट्र के पदरणाम
मे ् सूरज कॉलेज के दवद््ाद्थियो ् का
प्ि्र्िि उत्कषृ् ्रहा। कॉलेज दििरेक
सिंीप प््साि िे बताया दक बीएससी
मदेिकल छठ े समेसेट्र की छात््ा
उमंग पुत््ी दवजय दसंह िे 91.56
प््दतरत अंक लेकर पूरे
दवश्द्वद््ालय म्े द््दतीय एव ंकॉलजे
मे ्प्थ्म स्थाि प््ाप्त दकया। 

इसी कोस्ि की छात््ा आरती पुत््ी
रदवन्द् ्कमुार िे 87.78 प््दतरत अंक
क ेसाथ कॉलजे म्े द््दतीय स्थाि एवं
तन्ि ु पतु््ी कृषण् कुमार िे 86.22

प्द्तरत अंक लेकर तृतीय स्थाि
प््ाप्त दकया। इसी कोस्ि की छात््ा दिरु
कुमारी पुत््ी जसदवन्द्् िे 85.33
प्द्तरत, प््रातं कौदरक पुत् ् िर्िि
कौदरक ि े83.11 प््दतरत, प््ाची पुत््ी
सरुत दसंह िे 81.33 प््दतरत, दहमांरी
पतु््ी योगवथ्ि ि े 80.22 प््दतरत,
मोदिका पुत््ी संजय िे 79.56
प्द्तरत, साक््ी पुत््ी राजरे कुमार िे
78.22 प््दतरत, मुस्काि पुत््ी
बलवाि दसंह िे 76.44 प््दतरत,
मसुक्ाि पुत््ी अजीतपाल ि े 74.89
प्द्तरत, दरतु पतु््ी कृषण् कुमार िे
74.67 प््दतरत, आरा पुत््ी प््वीण िे
73.56 प््दतरत अंक प््ाप्त दकए। 



खबर संकंंेप

शललोढ़ से घर के बाहर
बंधी भैंस िोरी
कोसली। क््ेत्् के गांव तललोि से
चोर एक ग््ामीण के घर के बाहर
बंिी हुई िै्स  चोरी कर ले गए।
चोरी की वारदाि पास मे् लगे
सीसीिीवी कैमरे म्े िी कैद हो गई।
राजकुमार ने नाहड़ पुतलस को दी
तशकायि मे् बिाया तक 4 जुलाई
िड़के कोई व्यक्कि उनके घर के
बाहर बंिी िै्स को चुराकर ले
गया। सूचना के बाद पुतलस मौके
पर पहुंची। जब पुतलस ने घिना की
सीसीिीवी फुिेज देखी िो एक
व्यक्कि िै्स खोलकर ले जािा हुआ
तदखाई तदया। पुतलस ने ग््ामीण की
तशकायि व सीसीिीवी कैमरे की
फुिेज के आिार पर पर मामला
दज्य कर आरोपी की िलाश शुर्
कर दी है।

रोहिक, रशववार 5 जुलाई 2026
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संिानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

अब कर्मचारियो् को रहीने की 10 तािीख तक ररलेगा वेतन

चौथे ददन वार््ो् मंे पहुंची
कचरा कलेक्शन गाद्ियां

हरिभूरम न्यूज :िेवाड़ी

डोर-िू-डोर कचरा कलेक्शन
कम्यचातरयो् ने शतनवार को चौथे
तदन अपनी हड़िाल खत्म कर दी
है। कचरा कलेक्शन फम्य के
ठेकेदार की ओर से ड््ाइवरो् व
हेल्परो् के खािो् मे् तफलहाल आिा
वेिन डाल तदया है और आश््ासन
तदया तक आगामी 10 जुलाई िक
सिी का पूरा वेिन दे तदया जाएगा,
तजसके बाद सहमति बनने पर
कम्यचातरयो् ने वाड््ो से कचरा
कलेक्शन का काय्य शुर् कर तदया
है। हालांतक शतनवार को िी काफी
जगह गली-मोहल्लो् म्े सड़को् से
कचरे का उठान नही् हो पाया,
क्यो्तक िीन तदन की हड़िाल मे्
शहर मे् घरो् से तनकलने वाला
करीब 350 िन कचरा जमा हो
चुका है। आगामी दो से िीन तदन मे्
व्यवस्था पिरी पर आने की
संिावना है।

हड़िाल के कािर
अभी भी सड़को् पि

जमा कचिा, दो
रदन मे् सुचार्
होगी व्यवस्था 

रेवाड़ी। िंजपंग यािंि पर कचरा कलेकंिन गाजंड़यां खाली करते कमंिचारी, अगंंसेन चौक यािंि से कचरा लेकर िाता टंंैकंटर तथा  गोल चकंंर पर सड़क पर फैला हुआ कचरा।

छोटे डंशपंग संटेिनों से उठाया किरा
कचरा कलेकंशि ठेकेदार की ओर िे जपछले 3 महीिे िे गाजड़ंयों के 117 डंंाइवरों
व हेलंपरों को वेिि िहीं जदया िा, जििके बाद कमंवचाजरयों िे एक िुलाई को
हड़िाल शुरं की िी। इििे पहले भी कमंवचारी दो बार हड़िाल कर चुके है। शंयाम
एिोजिएटंि फमंव िे टेंडर जमलिे के बाद 9 फरवरी का शहर िे कचरा कलेकंशि
का कायंव शुरं जकया िा। फमंव को िगर पजररद की ओर िे 5 िाल के जलए 23.5
करोड़ का डोर-टू-डोर कचरा कलेकंशि का ठेका जदया हुआ है, वही शहर का
कचरा रामजिंहपुरा संसिि डंजपंग याडंव मंे पहंुचािे के जलए 10 िाल के जलए करीब
12 करोड़ का ठेका जदया हुआ है। ठेकेदार की ओर िे ठेका लेिे के 4 महीिे बिीिे
के बाद भी अभी िक 32 वाडंंो मंे िरंरि के जहिाब िे पूरी गाजड़ंयों िक िहीं लगाई
गई है। ठेकेदार के पाि कचरा कलेकंशि के जलए जफलहाल 36 डीिल के टंैपों,
13 इलेजंकटंंकल वंहीकल, 12 टंंैकंटर व एक िेिीबी है, िबजक िगर पजररद िे एक
डंपर व एक लोडर जदया हुआ है।

शनधंााशरि समय में वेिन नहीं शदया िो शफर आंदोलन 
डोर-टू-डोर कचरा कलेकंशि कमंवचारी िंघ के पंंिाि राकेश कुमार

िे बिाया जक ठेकेदार की ओर िे कमंवचाजरयों के खािों में आिी िेलरी
डाल दी गई है।  उनंहोंिे बिाया जक ठेकेदार िे 10 िुलाई िक िभी
कमंवचाजरयों के खािों में पूरा वेिि डालिे का आशंंािि जदया है,
जििके बाद कमंवचाजरयों िे वाडंंों िे कचरा कलेकंशि करिा शुरं कर
जदया है। उनंहोंिे िे कहा जक वेिि िहीं जमलिे िे बचंंों की फीि भरिे
व घर चलािे में परेशािी हो रही िी। अगर ठेकेदार की ओर िे
जििंावजरि िमय में वेिि िहीं जदया िो जफर िे आंदोलि की रणिीजि
बिाई िाएगी। कचरा कलेकंशि कमंवचाजरयों की ओर िे ठेकेदार के
िमकंं अपिी मांगे भी रखी गई। कमंवचाजरयों िे हर महीिे 10 िारीख
िक वेिि देिे व वीकली आॅफ देिे की मांग को लेकर ठेकेदार िे
जलजखि में िहमजि ली है। 

केंदंंीय सहकारी बैंक टीम
ने शकया पौधरोपण
मूंदी। के्द्् सरकार की ओर से
सहकार से समृत््द के 5 स्वत्णयम वष्य
के अंिग्यि 29 जून से 6 जुलाई
िक सहकारी सप्िाह मनाया जा
रहा है। शतनवार को तजले के गांव
मूंदी क्सथि के्द््ीय सहकारी बै्क ने
अतियान के िहि गांव नांगल
क्सथि ब््ांच मे् पौिरोपण तकया।
बै्क मैनेजर एवं पैक्स प््बंिक
िम्यवीर यादव के नेिृत्व मे् सिी
कम्यचातरयो् ने मोगली, आंवला व
आइकश के रोतपि तकए। बै्क
मैनेजर िम्यवीर यादव ने बिाया तक
6 जुलाई को के्द््ीय गृह व
सहकातरिा मंत््ी अतमि शाह ने
अतियान के समापन अवसर पर
तदल्ली मे् देश के सहकारी बै्को् के
मैनेजर व पैक्स के कम्यचातरयो ्को
आमंत््ति तकया है। काय्यक््म मे् मंूदी
बै्क व पैक्स से िम्यवीर यादव
शातमल हो्गे। इस मौके पर बै्क व
पैक्स के कम्यचारी िीम तसंह,
तवशम्बर दयाल, जयबीर तसंह,
महेश कुमार व अनीिा देवी सतहि
अनेक लोग मौजूद थे।

पंंािीन शंयाम मंशदर के पास हुआ शंयाम कुंड का शनमंााण, शनकाली कलि यातंंा 

दकुह्न की ििह सजा श्याम दिबाि, क्ेद््ीय
मतं््ी आज किेग् ेशय्ाम कंुड समर्पणि

रेवाड़ी। हुजिया िैतपुर में कलि यातंंा जनकालते हुए मजहलाएं, हुजिया िैतपुर में सिा शंयाम िािा का मंिदर। फोिो: हजरभूिम

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

तजले की सीमा के साथ राजस्थान
के हुतडया जैिपुर मे् नवतनत्मयि
श्याम कुंड को के्द््ीय मंत््ी िूपे्द््
यादव 5 जुलाई को श््द््ालुओ् को
समत्पयि करे्गे। इस मौके पर प््तसद््
गायक लखबीर तसंह लक्खा श्याम
बाबा की मतहमा का गुणगान करे्गे।
इससे पूव्य शतनवार को श्याम कुंड
से कलश यात््ा तनकाली गई,
तजसमे् बड़ी संख्या मे् मतहलाओ् ने
तहस्सा तलया। जैिपुर के प््ाचीन

श्याम मंतदर मे् बड़ी संख्या मे् श््द््ालु
दश्यन के तलए आिे ह्ै। मंतदर के
आसपास आवासीय एतरया होने के
कारण यहां श्याम कुंड नही् बना हुआ
था। महामंडलेश््र रामेश््र दास
महाराज ने मंतदर से कुछ दूरी पर
जमीन लेकर िव्य श्याम कुंड का
तनम्ायण कराया है। मंतदर मे् श्याम
बाबा की प््तिमा िी स्थातपि कराई
गई है। शतनवार को श्याम कुंड
पतरसर मे् हवन कराने के बाद कलश
यात््ा तनकाली गई। श्याम मंतदर
कमेिी के प््िान िाराचंद ने बिाया

तक श्याम कुंड का शुिारंि के्द््ीय
मंत््ी िूपे्द्् यादव करे्गे। काय्यक््म मे्
राजस्थान के तडप्िी सीएम प््ेमचंद
बैरवा, वन मंत््ी संजय शम्ाय, रोतहि
यादव व कई अन्य राजनेिा अपनी
उपक्सथति दज्य कराएंगे। नवतनत्मयि
श्याम कुंड को िव्य र्प तदया गया
है। श््द््ालुओ् की ज्यादा संख्या को
देखिे हुए श्याम कुंड के पास ही बड़ा
िै्ि लगाकर गायक कलाकारो् की
व्यवस्था की गई है। काय्यक््म के बाद
श््द््ालुओ् के तलए सुबह से ही प््साद
तविरण की व्यवस्था िी की गई है। 

श्याम रंग मे् रंगी 
बाबा की नगरी

पंिंाि िाराचदं यादव ि ेबिाया जक परू ेिैिपरु िाम
को आकरंवक जवदंंिु िजंंा, िाजंमवक झांजकयो ं और
भवयं शंंृगंार ि े ििाकर शयंाम िगरी का जदवयं
सवंरपं पंंदाि जकया गया है। आयोिि को लेकर पूरे
कंंतें ंमे ंउतंिाह का माहौल ह ैऔर हिारो ंशंंदंंालुओं
क ेपहुचंिे की िभंाविा ििाई िा रही है। उदघंाटि
िमारोह ि े पवूंव शजिवार को जवशाल कलश यातंां,
बाबा शयंाम की भवंय शोभायातंंा, पंंजिमा सिंापिा एवं
पंंाण पंंजिषंंा महोतंिव का आयोिि जकया गया।

रेवाड़ी। जिजिर में योगाभंसास करते हुए मजहलाएं। फोिो: हजरभूजम

योग केवल शािीरिक व्यायाम नही्, बल्कक
संपूर्ण जीवन पद््रि: दयािाम आय्ण

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

पिंजतल योग सतमति के ित्वाविान
मे् शतनवार को द गवन्यमे्ि एम्प्लॉइज
को-आॅपरेतिव ग््ुप हाउतसंग
सोसायिी सेक्िर-3 पाि्य-2 मे् पांच
तदवसीय योग तशतवर का शुिारंि
तकया गया। सतमति की तजला
मतहला प््िारी सरोज आय्ाय के
नेिृत्व म्े आयोतजि तशतवर म्े
सोसायिी वातसयो् को तनयतमि योग,
प््ाणायाम, ध्यान और प््ाकृतिक
जीवनशैली से जोड़कर स्वस्थ एवं
िनावमुक्ि जीवन के प््ति जागर्क
तकया गया।  तजला प््िारी दयाराम
आय्य ने कहा तक योग केवल
शारीतरक व्यायाम नही्, बक्लक संपूण्य
जीवन पद््ति है। तनयतमि
योगाभ्यास शरीर, मन और तवचारो्
मे् संिुलन स्थातपि करिा है।
वि्यमान समय मे् अतनयतमि
तदनचय्ाय, िनाव, शारीतरक
तनष्त््कयिा और गलि खान-पान के
कारण बि रही जीवनशैली संबंिी

समस्याओ् से बचाव म्े योग
महत्वपूण्य िूतमका तनिा सकिा है।
आय्य ने कहा तक योग एवं प््ाणायाम
से शरीर की काय्यक््मिा बििी है,
मन को शांति तमलिी है और व्यक्कि
मे् सकारात्मक ऊज्ाय का संचार होिा
है। सरोज आय्ाय ने सािको् को सरल
एवं उपयोगी योगासन, सूक्््म
व्यायाम, प््ाणायाम और ध्यान का
अभ्यास कराया। तवशेष र्प से
मतहलाओ् से स्वयं योग अपनाने के
साथ पतरवार के बच््ो्, युवाओ ्और
बुजुग््ो् को िी योग से जोड़ने का
आह््ान तकया। मतहलाओ् के स्वस्थ
रहने से पूरा पतरवार स्वस्थ और
संस्कातरि बनिा है। 

ये रहे उपशंसिि
इि मौके पर शजंमवला, िुशीला,
देवकी, भिेरी, कमलेश, िाजवतंंी,
जबिोद, कमला, िंगीिा, शजंमवला,
िुिील, लकंंंमी, िंगीिा, अिीिा,
िीलम और िजमिा िजहि िोिायटी
की अिेक मजहलाए उपसंसिि िी।

नठेडा में 27.19 लाख की
लागि से बनेगा नाला

कोसली। गांव िठेडा में गंदे पािी की जिकािी के
जलए 27 लाख 19 हिार रंपये की लागि िे िाले के
जिमंावण को मंिूरी जमल गई है। योििा के
जंंकयानंवयि िे वरंंों िे चली आ रही िलभराव और
गंदे पािी की िमसंया का संिाई िमािाि होगा। िठेड़ा
जिवािी भािपा के वजरषंं िेिा वीर कुमार यादव िे
बिाया जक िाले के जिमंावण िे गांव में संवचंछिा
वंयवसंिा मिबूि होगी, िलभराव िे जििाि जमलेगी
और गंंामीणों को बेहिर एवं संवसंि वािावरण
उपलबंि होगा। यह पजरयोििा गांव के िमगंं जवकाि
में महतंवपूणंव भूजमका जिभाएगी। वीर कुमार यादव व
गांव के िरपंच मिोि यादव िे गंंामवाजियों की ओर
िे मुखंयमंतंंी िायब जिंह िैिी, पंचायि एवं गंंामीण
जवकाि मंतंंी कृषंणलाल पंवार ििा कोिली जविायक
अजिल यादव का आभार वंयकंि जकया है।

ये रहे मौजूद
इि अविर पर महामणंडलेशंंर रामेशंंर दाि
महाराि, िािा पंंभारी पंंदीप, पंंिाि िाराचंद यादव,
िरपंच अिीिा मोजहि यादव, हरेनंदंं, िोिू
िौदागर, िजचि दाि महाराि, अिंवुि िरपंच,
हरकेश यादव,ओमपंंकाश िजहि अिेक
गणमानंय िागजरक, िंि-महातंमा एवं बड़ी िंखंया
में गंंामवािी उपसंसिि रहे।

श्याम कुंड पररसर मे् हवन करवाया:

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

लाला लाजपि राय पशु तचतकत्सा
एवं पशु तवज््ान तवश््तवद््ालय
तहसार के कुलपति प््ो. डा. तवनोद
कुमार वम्ाय के माग्यदश्यन मे् पशु
तवज््ान के्द्् मनेठी की ओर से
शतनवार को गांव िवाना मे् तमनरल
तमक्सचर जागर्किा एवं तबक््ी
तशतवर आयोतजि तकया गया।
तशतवर मे् बड़ी संख्या मे् पशुपालको्
ने िाग तलया िथा 10 क्कवंिल
तमनरल तमक्सचर खरीदकर अपने

पशुओ् को तनयतमि र्प से खतनज
तमश््ण तखलाने का संकल्प तलया।
कोसली एमएलए अतनल यादव के
तनद््ेश पर सप्िाह मे् दो तदन गांव मे्
पशु तचतकत्सक की सेवाएं शुर्
कराने का तनण्यय िी तलया गया।
तशतवर का आयोजन तनदेशक
तवस््ार तशक््ा डॉ. गौिम के तनद््ेशन
मे् डॉ. देवेन्द्् यादव एवं वैज््ातनक

डॉ. ज्योति शुंठवाल ने तकया। इस
मौके पर सरपंच बाबूलाल िी मौजूद
रहे। सप्िाह मे् दो तदन पशु
तचतकत्सक डॉ. रतवकांि सोनी की
सेवाएं शुर् करने की घोषणा िी की
गई, तजससे स्थानीय पशुपालको् को
गांव मे् ही पशु तचतकत्सा सुतविाएं
उपलब्ि हो सके्गी। काय्यक््म को
संबोतिि करिे हुए डॉ. देवेन्द्् यादव

ने कहा तक डेयरी पशुओ् म्े थनैला
एक गंिीर बीमारी है, तजससे दूि
उत्पादन प््िातवि होिा है और
पशुपालको् को आत्थयक नुकसान
उठाना पड़िा है। 

उन्हो्ने बिाया तक इस बीमारी
से बचाव के तलए दूि दुहने से थनो्
की अच्छी िरह सफाई करनी
चातहए। साफ एवं कीिाणु रतहि
बि्यनो् का उपयोग करना चातहए
िथा दूि तनकालने के बाद थनो् पर
लाल दवा के घोल का तछड़काव
करना चातहए। डॉ. रतवकांि सोनी
ने पशुपालको् को सलाह दी तक
दूि तनकालने के बाद कम से कम
आिे घंिे िक पशु को जमीन पर न
बैठने दे्। 

सपंिाह में दो शदन शमलेगी पिु शिशकतंसक की सुशवधा

रिेाड़ी। आयोजित जमनरल जमकंसचर िागरंकता एिं जिकंंी जिजिर मंे मौिदू गंंामीण।

खशनज ितंवों की कमी
से रहें सावधान

दजंंकण हजरयाणा में हरे चारे की
कमी के कारण पशुओं मंे
खजिि ितंवों की कमी िामानंय
बाि है। ऐिे में खजिि जमशंंण
का जियजमि उपयोग पशुओं के
संवासंथंय और जकिािों की आय
दोिों के जलए बेहद लाभकारी
है। उनंहोंिे यह भी बिाया जक
पशुपालकों को िही िािकारी
के अभाव मंे पशुओं के दो
बंयािों के बीच का अंिर बढ़
िािा है, जिििे आजंिवक
िुकिाि होिा है। खजिि
जमशंंण के जियजमि उपयोग िे
इि िमसंया को काफी हद िक
कम जकया िा िकिा है।

n जमनरल जमकंसचर
का इसंंेमाल करने
पर जदया िोर

रवेाड़ी। एएम टीम फाउडंशेि की ओर ि ेशजिवार को पयांववरण िंरकंणं का
लकेर िीएलएच सकंलू मंे पौिरोपण एव ंिागरकंिा कायंवकंमं आयोजिि
जकया। इि दौराि जवदंंाजंिवयो ंको आम की गठुजलया ंऔर अनंय देशी पेड़ो ंके
बीि एकजंंति करिे के जलए पंंजेरि जकया गया। पयांववरणजवद ंअिुरािा ििैी िे
बचंंो ंको बीि और आम की गठुजलयो ंिे पौि ेियैार करि ेकी िरल, वजैंंाजिक
और वंयवहाजरक िकिीक जिखाई। उनहंोिं ेबिाया जक फेकं ेिाि ेवाल ेबीिों
और गुठजलयो ंिे हिारो ंिए पेड़ िैयार जकए िा िकि ेहंै। टीम क ेपंंिाि
राहलु राठौर ि ेजवदंंाजंिवयो ंको िसटंिेबेल लाइफ सटंाइल, िल बचि, पलंाससंटक
का कम उपयोग और अजिक ि ेअजिक पौि ेलगाि ेका िदंशे जदया। चयेरमिै
आलोक एव ंजरकं ूि ेजवदंंाजंिवयो ंके िाि जवदंंालय पजरिर मे ं50 फलदार, फलू व
छायादार पौि ेलगाए और पौिों की जियजमि दखेभाल करि ेका िकंलपं
जदलाया। कोजडंविटेर िीि ूि ेकहा जक पयांववरण की रकंंा हमारी दजैिक आदिों
का जहसंिा होिी चाजहए। उनहंोिं ेबचंंो ंिे घर और संकलू दोिो ंिगह पौिों की
दखेभाल करि,े पािी बचाि ेऔर संवचछंिा बिाए रखि ेकी अपील की।

शवदंंाशंिायों ने फलदार, फूल व छायादार
पौधे लगाकर देखभाल का शलया संकलंप

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

तजला तवतिक सेवा प््ातिकरण की ओर से चलाए जा
रहे पौिरोपण अतियान के अंिग्यि शतनवार को तजला
कारागार सतहि तवतिन्न स्थानो् पर पौिरोपण काय्यक््म
आयोतजि तकए गए। मुख्य न्यातयक दंडातिकारी-सह-
सतचव, तजला तवतिक सेवा प््ातिकरण डा. रेनू
सोलखे ने तजला कारागार मे् पौिरोपण तकया। तजला
कारागार पतरसर मे् लगिग 100 पौिे लगाए गए। इस
अवसर पर सीजेएम डा. सोलखे ने कहा तक पय्ायवरण
संरक््ण प््त्येक नागतरक का सामातजक एवं नैतिक
दातयत्व है। वि्यमान समय मे् पय्ायवरण संिुलन बनाए
रखने िथा िावी पीति्यो् को स्वच्छ एवं स्वस्थ

वािावरण उपलब्ि कराने के तलए अतिक से अतिक
पौिरोपण करना अत्यंि आवश्यक है। उन्हो्ने कहा तक
पौिरोपण ििी साथ्यक होगा, जब लगाए गए पौिो् का
संरक््ण एवं उनकी तनयतमि देखिाल िी सुतनत््िि की
जाए। उन्हो्ने सिी नागतरको् से अपने जीवन मे्
अतिकातिक पौिे लगाने िथा उनके संरक््ण का
संकल्प लेने का आह््ान तकया।

पयांावरण संरकंणं पंंतयंके नागशरक का
सामाशजक एव ंनैशिक दाशयतवं: सीजएेम
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राजकीय मॉडल संस्कृति वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय बीकानेर मे्
तवशेष गहन पुनरीक््ण अतियान को
लेकर जागर्किा काय्यक््म का
आयोजन तकया गया। 

प््ाचाय्य मनोज कुमार की
अध्यक््िा मे् आयोतजि काय्यक््म का
उद््ेश्य तवद््ात्थययो् के माध्यम से
उनके अतििावको्, पतरवार के
सदस्यो् एवं आम नागतरको् िक

एसआईआर अतियान की महत्वपूण्य
जानकारी पहुंचाना िथा फॉम्य को
सही ढंग से िरकर शीघ्् संबंतिि
बीएलओ के पास जमा कराने के
तलए प््ेतरि करना रहा। इस मौके पर
प््ाचाय्य ने कहा तक लोकिंत्् की
मजबूिी मे् जागर्क नागतरक और
शुद्् मिदािा सूची की महत्वपूण्य
िूतमका होिी है। मिदािा सूची का

सही, अद््िन एवं त््ुतिरतहि होना
स्वस्थ लोकिांत््तक व्यवस्था की
आिारतशला है। उन्हो्ने तवद््ात्थययो्
से आह््ान तकया तक वे एसआईआर
अतियान से संबंतिि जानकारी
अपने मािा-तपिा, पतरवार के
सदस्यो् और आसपास के लोगो् िक
पहुंचाकर एक जागर्क नागतरक
की िूतमका तनिाएं। 

रेवाड़ी। संकूल में जिदंंाजंथियों को िानकारी देते हुए पंंाचायंि। फोटो: हजरभूजम

n मतदाता सूची का सही,
अदंंतन एवं तुंंजिरजहत होना
संवसंथ लोकतांजंंतक
वंयवसंथा की आधारजिला है

रेवाड़ी। जिला कारागार पजरसर में पौधे लगाते हुए सीिेएम।

n जिला कारागार पजरसर में
लगभग 100 पौधे लगाए गए

रेवाड़ी। जिले के गांव बटोडी में शजिवार को आॅपरेशि बंलू संटार 1984 के
अमर शहीद होजशयार जिंह यादव की 42वीं पुणंयजिजि पर गंंाम पंचायि की ओर
िे उिकी याद में बिाए गए पाकंक व संमृजि संिल पर िमंमारोह का आयोिि
जकया गया। िुबह के िमय पूवंव पंंाचायंव बहादुर जिंह शासंंंंी िे वैजदक
मंतंंोउचंंारण िे हवि िमंपनंि कराया। इि अविर पर शहीद के पुतंं व शहीद
होजशयार जिंह यादव संमृजि मंच के अधंयकंं अजिल यादव िे गंंाम वाजियों, भूिपूवंव
िैजिकों, जशकंंाजवदों, युवाओं को िंबोजिि करिे हुए कहा जक शहीद हमारे जलए
पूििीय है, कंयोंजक उनंही की शहादि की बदौलि हम आि संविंतंंिा िे िीवि
िी रहे हैं। इि अविर पर िरपंच उगंिा यादव, िूबेदार बाबूलाल यादव,
िूबेदार ियचंद बेरली, िरपंच अशोक यादव मामडीया आशमपुर, पंंेमपाल,
कपंिाि चदंगी राम िैिाबाद,  िूबेदार िमंवपाल यादव, मासंटर िंिलाल, अशोक
कुमार, डा. बंंहंमािंद, कृषंणा यादव डहीिा, जशवकुमार शमंाव, लकंंंमी िारायण,
जशवचंद यादव, पंंदीप यादव लुहािा, पंंवकंिा अजिल कुमार, पूिम यादव,
िूबेदार रामपंंिाद, रजवदतंं शमंाव, लखीराम व जविोद कुमार आजद मौिूद रहे।

आॅपरेिन बंलू संटार के िहीद सूबेदार होशियार
शसंह यादव को पुणंयशिशि पर दी शंंदंंांजशललोकतंत्् की मजबूती मे् जागर्क नागरिक

औि शुद्् मतदाता सूची की महत्वपूर्ण भूरमका

धवाना में शिशवर लगाकर
पिुपालकों को जागरंक
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त के समय जब हम आसमान में
कटमकटमाते हुए तारों को देखते
हैं, तो हमारे मन में एक सवाल
बार-बार उठता है, ‘कंया इस

कवशाल बंंहंमांड में हम अकेले हैं?’ या किर
ककसी दूर के गंंह पर हमारे जैसे ही या हमसे भी
जंयादा समझदार जीव रहते हंै? इनंहीं बाहरी
दुकनया के जीवों को हम ‘एकलयन’ या
‘एकंसंटं ंाटेरेकसंटं ंयल’ कहते हैं। गकणतीय
संभावनाओं को देखें तो बंंहंमांड में कहीं न कहीं
जीवन जरंर होना चाकहए। लेककन अंतकरकंं की
असीम दूकरयों को देखते हुए, उनका हमारे पास
आना या हमारा उन तक पहुंचना बहुत ही
ककठन काम है। वैजंंाकनकों का मानना है कक
आने वाले कुछ दशकों मंे, जैसे-जैसे हमारी
तकनीक और बेहतर होगी, हम शायद सौर

मंडल के ककसी चांद या बाहरी गंंह पर जीवन के
छोटे अंश (जैसे बैकंटीकरया) खोजने में सिल
हो जाएंगे। 
क्यो् बरकरार है रंभावना
वैजंंाकनकों के अनुसार, हमारे बंंहंमांड में अरबों
आकाशगंगाएं हंै और हर आकाशगंगा में खरबों
तारे और गंंह हैं। इतनी बड़ंी जगह में कसिंफ हमारी
पृथंवी पर ही जीवन हो, ऐसा होना थोड़ंा
मुपंशकल लगता है। इसकलए लगता है कक इस
यूकनवसंम मंे कोई न कोई दूसरी दुकनया हो सकती
है। खगोल वैजंंाकनक भी इस कवषय पर यही
सोचते हंै। इसीकलए वे सालों से एकलयंस की
खोज कर रहे हंै। 
क्या एमलयन पृथ्वी पर आएंगे!
हालांकक आम लोगों का मानना है कक कभी न
कभी एकलयन पृथंवी पर आए होंगे या आएंगे।
लेककन वैजंंाकनक इस सवाल का जवाब तकंफ के

आधार पर खोजते हंै। एकलयन पृथंवी पर कंयों
आना चाहेंगे? इसके वे कई तकंफ देते हंै-
िए घर की खोज: जैसे हमारे वैजंंाकनक मंगल
गंंह पर जीवन तलाश रहे हैं, वैसे ही एकलयन भी
अपने रहने के कलए एक नए और सुरकंंकत गंंह
की तलाश में पृथंवी पर आ सकते हंै।
संसाधिो् की तलाश: अगर उनके अपने गंंह
के पंंाकृकतक संसाधन जैसे पानी, खकनज या
ऊजंाम आकद खतंम हो गए हों, तो वे पृथंवी के
संसाधनों का उपयोग करने के कलए यहां का
रंख कर सकते हंै।
मजज््ासा और शोध: हो सकता है कक एकलयन
भी हमारी पृथंवी के वैजंंाकनकों की तरह खोजी
संवभाव के हों। वे बंंहंमांड के दूसरे जीवों यानी
हम इंसानों के बारे में जानने और हमसे दोसंंी
करने के कलए हमारे पास आ सकते हंै।
तकिीकी श््ेष््ता: अगर कोई सभंयता हमसे
लाखों साल पुरानी है, तो उनके पास ऐसे
संपेसकशप हो सकते हैं जो रोशनी की रफंतार से

भी तेज चल सकें। ऐसी तकनीक होने पर उनके
कलए पृथंवी तक आना बहुत आसान होगा।

इसके कवपरीत एकलयन का आना कंयों
मुपंशकल है, इसके भी कुछ तकंफ देते हंै-
अत्यमधक दूरी: बंंहंमांड इतना बड़ंा है कक
हमारे सबसे करीबी तारे पंंॉपंकसमा सेंचुरी तक
पहुंचने में भी आज की तकनीक से हजारों साल
लग जाएगंे। एकलयंस के कलए भी इतनी लंबी
दूरी तय करना एक बड़ंी चुनौती होगी।
समय का चक््: हो सकता है कक बंंहंमांड के
ककसी कोने में एकलयन रहे हों, लेककन वे इंसानों
के पैदा होने से करोड़ंों साल पहले ही खतंम हो
चुके हों, या किर वे तब आएंगे, जब इंसान
धरती से गायब हो चुके होंगे।
संवाद की कमी: हमारी भाषा, रेकडयो कसगंनल
और सोचने का तरीका उनसे कबलंकुल अलग
हो सकता है। मुमककन है कक वे हमारे कसगंनलों
को समझ ही न पा रहे हों।
वैज््ामनक शोध और प््यार
वैजंंाकनकों ने एकलयंस को ढूंढ़ंने और उनसे
संपकंफ करने के कलए कई पंंयास ककए हैं। 
सेटी प््ोजेक्ट: सचंम िॉर एकंसंटंंा टेरेिसंटंंयल
इंटेकलजेंस, दुकनया का सबसे बड़ंा संगठन है,
जो अंतकरकंं से आने वाले रहसंयमयी कसगंनलों
पर नजर रखता है। वैजंंाकनक बड़ंे-बड़ंे रेकडयो
टेलीसंकोप का इसंंेमाल करके आसमान से
आने वाली आवाजों और तरंगों को सुनते हैं,
ताकक एकलयंस का कोई संदेश पकड़ंा जा सके।
वोयाजर के गोल्डि मरकॉर्स्स: साल 1977
में नासा ने अंतकरकंं में दो संपेसकंंाफंट भेजे थे,
कजनका नाम ‘वोयाजर 1’ और ‘वोयाजर 2’ है।
इन संपेसकशप में एक तांबे की बनी सीडी जैसी
‘गोलंडन कडसंक’ रखी गई है। इस कडसंक में
पृथंवी की आवाजें, संगीत, 55 भाषाओं में
नमसंकार और हमारे गंंह का नकंशा दजंम है,
ताकक अगर कभी यह ककसी एकलयन को कमले,
तो वे हमारे बारे मंे जान सकें।
यूएफओ और यूएपी की जांच: दुकनया भर में
कई बार आसमान में उड़ंने वाली अजीबो-
गरीब चीजों जैसे उड़ंन तशंतरी को देखने का
दावा ककया गया है। अब अमेकरकी सरकार और
नासा जैसी एजेंकसयां इनंहें ‘यूएपी’
(अनआइडेंकटिाइड एनोमैलुअस िैनोमेना)
कहकर इन पर आकधकाकरक करसचंम कर रही हैं,
ताकक यह साि हो सके कक ये एकलयंस के यान
हैं या कोई पंंाकृकतक घटना।

बहरहाल, भकवषंय में कभी दूसरे गंंह के
वाकसयों एकलयंस स े पृथंवीवाकसयों की कभी
मुलाकात हो पाएगी या नहीं यह तो अभी नहीं
कहा जा सकता लेककन दुकनया भर के वैजंंाकनक
इस कोकशश में हर संभव पंंयास कर रहे हंै। k

ब हम रात में आसमान की तरि देखते हैं,
तो हमें कटमकटमाते तारे, चंदंंमा और कभी-
कभी गुजरते हुए सैटेलाइटंस (उपगंंह)

कदखाई देते हैं। यह नजारा बेहद जादुई लगता है।
लेककन कंया आप जानते हंै कक हमारे इस खूबसूरत
अंतकरकंं में एक बहुत बड़ी मुसीबत धीरे-धीरे पैर
पसार रही है? इस मुसीबत का नाम है-‘अंतकरकंं का
कचरा’ या ‘संपेस डेबंंी’।
क्या है स्पेस डेब््ी: जैसे हम अपनी पृथंवी पर
तंलापंसटक, रैपसंम और खराब सामान िेंककर इसे गंदा
कर रहे हंै, ठीक वैसे ही इंसानों ने अंतकरकंं को भी
कबाड़ंखाना बनाना शुरं कर कदया है। अंतकरकंं कचरा
या संपेस जंक उन सभी मानव-कनकंममत बेकार चीजों
को कहते हैं, जो अब ककसी काम की नहीं रहीं और
पृथंवी के चारों ओर अंतकरकंं मंे चकंंर काट रही हैं।
इस कचरे में बेकार हो चुके पुराने सैटेलाइटंस,
रॉकेटंस के छूटे हुए
टुकड़ंे, अंतकरकंं याकंंतयों
के हाथ से छूटे हुए
औजार (जैसे संकूंं-
डंंाइवर, गंलवंस) और
सैटेलाइटंस के आपस में
टकराने से बने करोड़ंों
छोटे-छोटे टुकड़ंे शाकमल
हैं। वैजंंाकनकों के अनुमान
के अनुसार, इस समय अंतकरकंं मंे लाखों छोटे-बड़ंे
टुकड़ंे तैर रहे हंै, जो एक बड़ंे खतरे की घंटी हैं।
स्पेस डेब््ी मे् शाममल चीजे्: संपेस डेबंंी में बहुत
कुछ हो सकता है। जैसे-जब ककसी उपगंंह का
जीवनकाल खतंम हो जाता है या उसका ईंधन समातंत
हो जाता है, तो वह वहीं अंतकरकंं में कनकषंकंंय होकर
घूमने लगता है। उपगंंहो ंको अंतकरकंं मंे छोड़ंने के बाद
रॉकेट के कनचले और ऊपरी कहसंसे अलग हो जाते हैं।
ये कहसंसे अंतकरकंं में ही तैरते रह जाते हंै। जब दो
सैटेलाइटंस आपस में टकराते हैं, तो उनके परखचंंे
उड़ं जाते हैं। एक टकंंर से हजारों नए छोटे-छोटे
तीखे टुकड़ंे बन जाते हंै।

कुछ देश अपनी कमसाइल कंंमता को जांचने के
कलए अंतकरकंं में अपने ही पुराने सैटेलाइट को
कमसाइल से उड़ंा देते हंै। इससे पल भर में बेशुमार
कचरा िैल जाता है।

स्पेस वेस्ट से संकट: अब आप सोच रहे होंगे
कक अंतकरकंं तो इतना कवशाल है, किर वहां थोड़ंे से
कबाड़ं से कंया िकंफ पड़ंता है? अंतकरकंं हमारा भकवषंय

है। अगर आज हमने इसकी सिाई पर धंयान नहीं
कदया, तो आने वाली पीढ़ंी के कलए बंंहंमांड के रहसंय
जानने के सारे रासंंे बंद हो जाएंगे। इसके कई
खतरनाक पकरणाम हो सकते हंै। अंतकरकंं मंे ये टुकड़ंे
धीरे-धीरे नहीं तैरते। इनकी रफंतार बंदूक की गोली से
भी 10 से 15 गुना तेज होती है, लगभग 28,000
ककलोमीटर पंंकत घंटा। इतनी रफंतार में एक छोटा-सा
पेंट का टुकड़ंा या पेंच भी ककसी सैटेलाइट से टकराए,
तो उसे पूरी तरह तबाह कर सकता है। इंटरनेशनल
संपेस संटेशन में हमेशा हमारे वैजंंाकनक रहते हैं। यकद
कोई बड़ंा टुकड़ंा संपेस संटेशन से टकरा जाए, तो वहां
रहने वाले अंतकरकंं याकंंतयों की जान पर बन आ
सकती है। उनंहें कई बार खुद को बचाने के कलए
आपातकालीन कैतंसूल में कछपना पड़ंता है।

हम मोबाइल के जकरए जो बात करते हंै, जीपीएस
से रासंंा देखते हैं, टीवी देखते हंै और मौसम का
पूवंामनुमान लगाते हंै, वे सब अंतकरकंं मंे मौजूद
सैटेलाइटंस की वजह से संभव होता है। अगर कचरे
की वजह से ये सैटेलाइटंस नषंं हो गए, तो हमारी

पृथंवी की आधुकनक
लाइिलाइन एकदम
रंक-सी जाएगी।
अगर अंतकरकंं में
कचरा बहुत जंयादा
बढ़ं गया, तो वे
आपस मंे टकराकर
और अकधक कचरा
बनाएंगे। एक समय

ऐसा आएगा कक पृथंवी के चारों ओर कचरे की ऐसी
घनी दीवार बन जाएगी कक इंसान कभी नया रॉकेट या
सैटेलाइट अंतकरकंं में भेज ही नहीं पाएगा। हम हमेशा
के कलए पृथंवी पर कैद हो जाएंगे।
मिदाि और समाधाि: अंतकरकंं मंे बढ़ं रहे कचरे की
इस समसंया के समाधान के कलए वैजंंाकनक लगातार
पंंयास कर रहे हैं। दुकनया भर की संपसे एजेंकसयां जैसे
भारत की इसरो, अमेकरका की नासा इस मलबे को
साि करने के कलए बेहद अनोखे तरीकों पर काम कर
रही हैं। वैजंंाकनक ऐसे कवशेष सैटेलाइट बना रहे हंै, जो
अंतकरकंं में जाकर बड़ंे मलबे पर जाल िेंकेंगे या
हारपून (भाला) मारकर उसे पकड़ंेंगे और खींचकर
पृथंवी के वायुमंडल की तरि ले आएंगे।

कुछ जापानी कंपकनयां ऐसे सैटेलाइटंस का
परीकंंण कर रही हैं, कजनमें बहुत शपंकतशाली चुंबक
लगे होंगे। ये चंुबक लोहे और धातु के मलबे को
अपनी ओर आककंषमत करके कचपका लेंगे। इस तरह
कई और तकनीकें अपनाई जा रही हैं। संभव है इसका
संथायी समाधान खोज कलया जाएगा। k

लजस तरह से हम सबने अपनी पृथ्वी
पर प््दूषक वस््ुओ् और कूड्े-कचरे का
अंबार िगा रखा है, कुछ ऐसा ही हाि
अंतलरक्् का भी होता जा रहा है। स्पेस

मे् स्पेसक््ाफ्ट, एस्ट््ोनॉट्स और
सैटेिाइट्स का वेस्ट मैटर भलवष्य मे्

गंभीर समस्या पैदा कर सकता है।

ज
स्पेर इश्यू
अंजू जैन

लचंताजनक है िगातार बढ्ता
अंतलरक्् म्े िेस्ट मैटर

रा

क्या एलियन कभी पृथ्वी पर
आएंगे? क्या उनसे हमारी
मुिाकात हो पाएगी? इस
सवाि का लििहाि कोई
सीधा ‘हां’ या ‘ना’ मे् जवाब
देना मुश्ककि है। एलियंस
का धरती पर आना भिे ही
अभी लवज््ान कथाओ् की
तरह िगता हो, िेलकन
वैज््ालनक प््यासो् से भलवष्य
मे्, असंभव सा िगने वािा
कुछ भी संभव हो सकता है।

उम्् अपनी बढ्ा गया कोई 
नाम लेते ही आ गया कोई 
मै्ने थामा था हाथ कांटो् म्े 
फूल पाकर छुड्ा गया कोई
उसके सारे ननशान निंदा है् 
कैसे कह दूं चला गया कोई 
इक तने पर नलखे थे बरसो् से 
नाम दोनो् नमटा गया कोई
नी्द यूं ही नही् हुई गायब 
तेरे नकस्से सुना गया कोई 
नसफ्फ इक बात मै्ने पूछी थी 
बाते् क्या-क्या सुना गया कोई
निक्् िब भी वफा का आया है 
सर झुका कर चला गया कोई

गजल
हबीब कैफी 

कवर स्टोरी
मशखर चंद जैन

ज के बहुरंकपए समय में तमाम तरह की कवडंबनाओं और
कवसंगकतयों के संग जीने के कलए हम सब इतने अभंयसंं हो गए हैं

कक ककसी भी पंंकार के कवदंंूप मंे असहज महसूस नहीं करते हैं। लेककन एक
वंयंगंयकार की सजग दृकंंष न केवल जीवन और वंयवसंथा में धंसे कवदंंूप को
इंकगत करती है, उस पर कटाकंं भी करती है। सुपकरकचत वंयंगंयकार मुरली
मनोहर शंंीवासंंव के ऐसे ही चुने हुए 65 वंयंगंयों का संगंंह ‘डेढ़ं इंच
मुसकान वाले लोग’ हाल में छपकर आया है। इनमें कहीं वे नेशनल
कैरेकंटर से लेकर, आटा से जंयादा डाटा की कचंता करते नजर आते हंै, तो

कहीं चुटकी लेते हुए मीकडया का मकहमा मंडन करत ेकदखते हैं। ‘ऑकिस रस’
शीषंमक वंयंगंय में वह कलखते हैं, ‘कजसे एक बार ऑकिस रस की लत लग गई,
वह इसकी पंंॉपर डोज के कबना रह ही नहीं पाता। वह कहीं भी रहे, ककसी भी
हाल में पड़ंा हो, इस रस की पंंापंतत के कलए छटपटाता रहता है।’  हर खास-ओ-
आम की कजंदगी में आज की तारीख में इंटरनेट डाटा का कंया महतंव हो चुका
है,  इस बारे में वंयंगंयकार की कटतंपणी धंयान देने योगंय है। ‘आटा और डाटा’
शीषंमक वंयंगंय में वह कहते हैं, ‘कई बार लगता है कक आटा न भी कमले तो चलेगा
पर डाटा खतंम हो गया तो जीकर कंया करेंगे? लड़ंाई यह है कक आटा जन-जन
तक पहुंचा कक डाटा?’k

पुस््क चच्ास / मवज््ान भूषण

लिडंबनाओ् पर कटाक््
आ

पुस््क: डेढ़ं इंच मुसकान वाले लोग (वंयंगंय संगंंह), लेखक: मुरली मनोहर
शंंीवासंंव, मूल्य: 400 रंपए, प््काशक: कवदंंा कवहार, नई कदलंली

हने को हम भी बहुत
कुछ चाहते हैं। हमारी
पहली चाहत तो यह ही

है कक अपने पास अकूत वैध संपकंंि
हो। वैध इसकलए, कंयोंकक बुलंडोजर
से सबको डर लगता है। बड़े-बड़े
मुगंंे हलाल हो गए, किर भला इस
कपदंंी के शोरबे की कंया ही औकात
है? हमारी दूसरी चाहत है कक
महंगाई नाम की चीज को अपने देश
से धकेंं मार कर बाहर कनकाल देना
चाकहए। अंतमंमन में कुछ ऐसी भी
चाहतें हंै, कजनंहें सावंमजकनक कर दें
तो जूते पड़ने लगंेगे। हमारे एक कमतंं
ने एक मकहला को कसिंफ ‘आइ लव
यू’ कहा था। एक वह कदन था और
एक आज का कदन है, असंपताल से
लौटकर आया है और पंंतंयेक
मकहला को बुआ-दीदी से नीचे नहीं
बोलता है। 

इंसान कामनाओं का कोष है। मनुषयं की इचंछाएं अनंत हैं। सबको
िेसबुक-एकंस आकद के दकरया में डालकर अपनी भड़ास कनकालने
से अचंछा है कक भागंयवादी बन जाओ। ‘जाही कवकध राखे राम, ताही
कवकध रकहए।’ हम भी रह ही रहे हंै। घोर महंगाई की चपत खाकर भी
हंस रहे हैं। यूं ककसी के चाहने या न चाहने से कंया होता है? भला मैं
भी कहां चाहता था, किर भी आज महंगाई से मेरी मुलाकात हो ही
गई। वैसे यह कोई नई बात नहीं है। पहले कभी-कभार भेंट होती थी।
इन कदनों वह मुझसे रोज ही ककसी-न-ककसी बहाने मेरे घर पर कमलने
आ जाया करती है। जब मैं घर से बाहर रहता हूं तो वह वहां पर भी
मुझसे टकरा जाती है। बाजार जाऊं तो वहां भी कमल जाती है। सड़क
पर चल रहा होता हूं, तब भी वह हमारा पीछा नहीं छोड़ती है। पतंनी
कहती है, ‘यह मुई मेरी सौत है। इसकी कनगाह तुमंहारे शरीर के साथ
तुमंहारी जेब पर भी रहती है।’ 

मैं अकसर यह महसूस करता हूं कक मेरी जेब में रखा हुआ पसंम
भी जरंरत से जंयादा दुबला हो चुका है। महंगाई डायन के पंंकोप के
चलते ‘चंद कंवॉइन’ ही शेष बचे हुए हैं। गनीमत है कक वह पूरी तरह
खाली नहीं हुआ है। शायद इसी दुबले पसंम पर महंगाई डाका डालने

पर उतारं है। कजसके पास धन नहीं
है, उसको न चोरी का डर सताता है
और न रहजनी का। उसे एकमातंं डर
सताता है तो महंगाई का। 

मेरा पंंकतकदन महंगाई से इसी तरह
कमलना होता रहा तो एक कदन इस
गरीब की जान ही कनकल जाएगी।
आप जानते हैं कक गरीब की जान
उसकी हलक में अटकी होती है। यह
उस कचकंड़या की तरह होती है, कजसे
जब तक दाना-पानी कमलता रहता है,
चहकती रहती है, कजस कदन कमलना
बंद हो गया, िुरंम से उड़ जाती है।
लोग यूं ही पंंाण को पखेरं नहीं 
कहते हंै।  

मैं इस नामाकूल महंगाई से
ककतना भी बचना चाहता हूं, लेककन
वह है कक हाथ धोकर मेरे गले पड़ती
जा रही है। आज महंगाई किर एक

बार मुझसे कमलने आई है। वह आवशंयकता से अकधक मोटी कदख
रही है। कपछली बार जब उससे कमलना हुआ था, तब भी वह मोटी ही
थी, लेककन इस बार उसके शरीर की चबंंी पर एक और परत चढ़
चुकी है। वैसे भी जो पंंकतकदन दूसरों की जेब पर डाका डालता हो,
उसका मोटा हो जाना अचरज की बात नहीं है। मैं अपने आस-पास
के ऐसे तमाम लोगों को जानता हूं, जो दूसरों को लूटते रहते हैं और
मोटे हो जाते हंै। महंगाई भी पुषंं हो रही है। वह मुझसे कहने लग गई,
‘तुम मेरे नाम का रोना रोते रहते हो, मैंने सोचा आज एक बार और
कमल लेती हूं! कहो, कैसे कमजाज हैं?’ मैंने कहा, ‘कमजाज की छोड़ंो।
तुमने हमें कहीं का नहीं छोड़ंा है। तुम कजस अनुपात में मोटी होती
चली जा रही हो, हम उसी अनुपात में दुबले हो रहे हंै। उधर तुमंहारी
खुराक बढ़ंती जा रही है, इधर हम अपने को ककसी कदहाड़ंी मजदूर
की पगार जैसा बेबस पाते हंै।’ 

महंगाई जैसे आज कवशंं हासंय कदवस मनान ेके मूड में थी। वह
पहले खूब हंसी, किर मुझे छेड़ंती हुई बोली, ‘देख रही हूं। तुमंहारे पांवों
में बेबसी के घंुघरं बंधे हुए है, किर भी तुम ठुमक रहे हो। तुम जैसे
बकरे को कहां पता है कक कल मैं तुमको ककस भारी-भरकम रंप में
कमलने वाली हूं!’ k

चा व्यंग्य / रूय्सकुमार पांडेय

महंगाई से मुिाकात 

केपलर-जेम्र वेब
टेलीस्कोप 
नासा के इन आधुननक
टेलीस्कोपो् का काम अंतनरक््
मे् ‘एक्सोप्लैनेट्स’ यानी हमारे
सौर मंडल से बाहर के ग््ह को
खोजना है। वैज््ाननको् ने अब
तक हजारो् ऐसे ग््ह खोजे है्,

जो ‘गोल्डीलॉक्स जोन’ मे् है्। इसका मतलब है नक ये ग््ह अपने तारे से न तो
बहुत ज्यादा गम्म है् और न ही बहुत ज्यादा ठंडे, जहां पृथ्वी की तरह पानी और
जीवन मौजूद हो सकता है। इसमे् जीवन की संभावना भी हो सकती है।

मार्स ममशन 
हमारे सबसे नजदीकी
ग््ह मंगल पर पानी
और जीवन के ननशान
खोजने के नलए भारत
का ‘मंगलयान’, नासा
के ‘परसवेरे्स’ रोवर
जैसे कई नमशन भेजे
गए है्। इनके जनरए
वैज््ाननक मंगल ग््ह पर सूक्््मजीवो् के जीवाश्म ढूंढ् रहे है्, जो अंतनरक््
वासी एनलयन या जीवन का पहला ठोस सबूत हो सकते ह्ै।

चिा गया कोई

क्या कभी हो पाएगी
एलियन से मुिाकात!
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ज के दौर म्े प््ोफेशनल दुलनया मे् कामयाबी के
ललए लरफ्फ मेहनत करना ही काफी नही् है।

कंपलनयां अब अपने थ्टाफ मे् ऐरे लोगो् को चाहती है्,
जो हर रमय रीखने को तैयार रहे्। जो अपनी कलमयो्
को पहचान रक्् और लकरी के द््ारा बताए जाने पर
उरमे् जर्री रुधार करे्। यही कारर है लक फीडबैक
आज कलरयर ि््ोि का एक महत्वपूर्स जलरया बन चुका
है। वास््व मे् फीडबैक एक ऐरा आईना है, लजरमे् हम
अपनी प््ोफेशनल इमेज बहुत अच्छी तरह रे देख
रकते ह्ै। जो लोग इर आईने रे डरते नही्, वे लोग
रचमुच इररे बहुत कुछ रीखते ह्ै।
स्या है फीडबैक: फीडबैक का मतलब केवल
आपकी गलती बताया जाना नही् होता। यह आपके
प््ोफेशनल लबहेलवयर, काम की प््स््ुलत और क््मता का
लकया गया मलू्यांकन होता है, लजरमे् रुझाव भी
शालमल होता है। इरे अगर
आप रकारात्मक तरीके रे
लेते ह्ै तो यह आपको बेहतर
बनाने मे् मदद करता है और
अगर आप इरे अपनी
व्यस्कतगत अलोचना के तौर
पर लेते ह्ै, तो इररे आपको
नुकरान हो रकता है।
िर्री है फीडबैक: डेढ्-दो
दशक पहले नौकलरयां आज
के मुकाबले अपेक््ाकृत स्थिर हुआ करती िी्। लोग
बीर-बीर, तीर-तीर राल तक एक ही कंपनी मे्
गुजार देते िे। आज के रमय मे् कंपलनयां जर्री नही् है
लक अगर लकरी को अपने यहां रख ले् तो उरे रालो्-
राल ढोती ही रहे्। हां, आज भी दर पर््े्ट ऐरे कम्सचारी
होते ह्ै, जो कई राल एक ही कंपनी मे् गुजार देते ह्ै।
रवाल है, ऐरे िोड़े लोगो् म्े क्या खूबी होती है लक
आज भी कंपलनयां इन िोड़े रे लोगो् को अपने राि
लंबे रमय तक बनाए रखना चाहती है्? दरअरल,
आज कंपलनयां उन्ही् कम्सचालरयो् को लंबे रमय तक
अपने राि बनाए रखने मे् तरजीह देती है्, जो अपनी
प््ोफेशनल स्थकल को लगातार बेहतर बनाने की
कोलशश मे् रहते है् और जब भी उन्हे् कुछ रीखने का
मौका लमलता है, जल्द रे जल्द रीखने की कोलशश

करते ह्ै। जो अपनी गललतयो् म्े रुधार करने के ललए
तैयार रहते है्, रमय और पलरस्थिलतयो् के मुतालबक
काम के तौर-तरीके मे् जर्री बदलाव करते है् और
टीम के राि बेहतर तालमेल बनाए रखते ह्ै। वास््व
मे् ये क्वाललटीज फीडबैक के बेहतर उपयोग के नतीजे
के र्प मे् रामने आती है्।
फीडबैक बदिता है मदशा: कई बार लोगो् को खुद
अपनी कमजोलरयो् का अंदाजा नही् हो पाता। ऐरे मे्
अगर आप थ्वयं को लमले फीडबैक के बाद अपने काम
की गुरवत््ा के बारे मे् जर्री रमझकर, अपनी कमी
को रुधारने की कोलशश करते है्, तो यह कोलशश
आपके ललए न केवल प््मोशन बस्लक आगे चलकर
टीम लीड करने की राह भी खोलेगी। यहां रीलनयर्स को
फीडबैक देने के तरीके के बारे मे् भी रमझना जर्री है।
अकरर रीलनयर्स गलत तरीके रे या गुथ्रे म्े फीडबैक

देते ह्ै। मरलन, लकरी के काम
मे् उन्हे् कोई कमी नजर आती
है, तो वह छूटते ही कह देते ह्ै,
‘तुम हमेशा ही गलत काम
करते हो।’ इररे आपका
कुलीग अरहज हो जाता है।
होना यह चालहए लक लकरी
कुलीग या जूलनयर को
फीडबैक दे् तो उरमे् केवल
कमी लनकालने की बजाय

उरके काम को और बेहतर बनाने के रुझाव पर
फोकर होना चालहए।
फीडबैक िेने का सही तरीका: फीडबैक देने के रही
तरीके की तरह ही इरे लेने का तरीका भी रही होना
चालहए। रही तरीका यह है लक हम अपने काम मे् खामी
लनकालने वाले व्यस्कत की बात को ध्यान रे रुने्, उरे
बीच मे् कतई न टोक््। आप अपने ललए लदए गए
महत्वपूर्स रुझाव को ललख ले्, तालक बाद मे् जब
अकेले म्े हो्, तो उरे और बेहतर तरीके रे रमझ रक््।
कोई भी फीडबैक लमलने पर आप रवाल पूछ रकते ह्ै,
लेलकन यह रवाल लरएक्शन या ऑब्जेक्शन न लगे
बस्लक आपको दी जा रही रलाह को और थ्पष्् लकए
जाने के रंबंध मे् होना चालहए या लफर बेहतर करने की
इच्छा रे रंबंलधत होना चालहए। k

ककरयर ग््ोर के किए
इंपॉर््े्र है फीडबैक

दी लरनेमा का थ्वल्रसम दौर केवल महान
अलभनेताओ् का दौर नही् िा, बस्लक

महान लेखको् का भी दौर िा। 1950, 60 और
70 के दशक मे् बॉलीवुड की रबरे बड़्ी ताकत
उरके लेखक हुआ करते िे। उर दौरान लफल्मो्
की नी्व प््ाय: रालहत्य पर रखी जाती िी और
पटकिा लेखक लफल्म लनम्ासर की प््ल््कया के
क््द्् मे् हुआ करते िे। यही कारर है लक उर दौर
की अनेक लफल्मे् आज भी प््ारंलगक लगती है्,
जबलक तकनीकी र्प रे कही् अलधक उन्नत
आज की कई लफल्मे् कुछ वर््ो् मे् ही भुला दी
जाती है्।
सामहत्य-मसनेमा चिते रे सार-सार: महंदी
लफल्मो् के उर थ्वर्स युग के पीछे प््ोि््ेलरव राइटर्स
एरोलरएशन और भारतीय रालहस्तयक परंपरा का
गहरा प््भाव िा। उद्सू और लहंदी रालहत्य रे जुड़्े
अनेक लेखक लफल्म उद््ोग मे् आए। इनमे् रालहर
लुलधयानवी, कैफी आजमी, ख्वाजा अहमद
अब्बार, राजे्द्् लरंह बेदी, इथ्मत चुगताई, कृशन
चंदर, अली ररदार जाफरी, राही मारूम रजा,
गुलशन नंदा, कमलेश््र, मनोहर श्याम जोशी
और शैले्द्् के नाम प््मुख िे। इन लेखको् ने
लफल्मो् को केवल मनोरंजन का माध्यम नही् रहने
लदया, बस्लक रमाज, राजनीलत और मानवीय
रंवेदनाओ् का रशक्त दस््ावेज बना लदया।
सामहत्य का मिस््ार होती री् मफल्मी
पटकरा: उर दौर मे् पटकिा लेखन लरफ्फ
घटनाओ् का क््म नही् िा, बस्लक रालहत्य का
थ्वाभालवक लवस््ार हुआ करता िा। ख्वाजा
अहमद अब्बार ने ‘आवारा’, ‘श््ी 420’,
‘जागते रहो’ और ‘बॉबी’ जैरी लफल्मो् मे्
रामालजक यिाि्स को थ्वर लदया। राजे्द्् लरंह बेदी
ने ‘देवदार’, ‘मधुमती’ और ‘अनुपमा’ जैरी
लफल्मो् की पटकिाओ् मे् रालहस्तयक गहराई
जोड़्ी। राही मारूम रजा ने ‘मै् तुलरी तेरे आंगन
की’, ‘गोलमाल’ और बाद म्े ‘महाभारत’
(रीलरयल) रे अपनी पहचान बनाई।
सामहत्य से मनकिी कािियी मफल्मे्: यह
वह दौर िा, जब फरीश््रनाि रेरु की कहानी पर
‘तीररी करम’ बनी, आर. के. नारायर के
उपन्यार पर ‘गाइड’ बनी, लबमल लमत्् के
उपन्यार पर ‘रालहब बीवी और गुलाम’ बनी।

मन्नू भंडारी, अमृता प््ीतम, धम्सवीर भारती और
प््ेमचंद जैरे रालहत्यकारो् की रचनाएं भी
लफल्मकारो् को प््ेलरत करती िी्। रत्यजीत रे,
ऋस्तवक घटक और मृराल रेन जैरे लफल्मकारो्
का प््भाव भी लहंदी लरनेमा के गंभीर रचनाकारो्
पर लदखाई देता िा।
पटकरा िेखन के स्टार सिीम-िािेद:
1970 के दशक मे् पटकिा लेखन को नई ऊंचाई
रलीम-जावेद की जोड़्ी ने दी। ‘जंजीर’,
‘दीवार’, ‘शोले’, ‘ल् ्तशूल’, ‘डॉन’ और
‘शस्कत’ जैरी लफल्मो् ने रालबत लकया लक
मजबूत कहानी और दमदार रंवाद लकरी भी
लफलम् की रबरे बड़्ी पूंजी होते है्। यह रंयोग
नही् है लक इन लफल्मो् के रंवाद आज भी लोगो्
की यादो् मे् बरे हुए है्।
बदिने िगी् प््ारममकताएं: 1980 के दशक मे्
लहंदी लरनेमा की लदशा बदलने लगी। वीलडयो
कैरेट रंथ्कृलत, टेलीलवजन का लवस््ार और

तेजी रे बढ्ते व्यावरालयक दबावो् के बीच
कहानी की जगह फॉम्सूले ने लेनी शुर् कर दी।
‘लडथ्को डांरर’ और ‘लहम्मतवाला’ जैरी लफल्मो्
की व्यावरालयक रफलता ने लनम्ासताओ् को यह
लवश््ार लदलाया लक रंगीत, लरतारे और
मनोरंजक मराले, रशक्त कहानी की कमी पूरी
कर रकते है्। 
नही् है कहामनयो् की कोई कमी: वास््व मे्
बॉलीवुड की रमथ्या प््लतभा की कमी नही्,
बस्लक रालहत्य और रमाज रे दूरी है। लहंदी पट््ी
मे् प््ेमचंद, रेरु, श््ीलाल शुक्ल, अमरकांत,
काशीनाि लरंह, उदय प््काश, लचत््ा मुद््ल,
गीतांजलल श््ी, रंजीव और नीलोत्पल मृराल
जैरे लेखको् का लवशाल रंरार मौजूद है।
लोककिाओ्, इलतहार, ि््ामीर भारत, छोटे
शहरो्, रामालजक बदलावो् और रमकालीन
भारत के अरंख्य अनुभवो् रे भरी कहालनयां
आज भी ललखी जा रही है्। जर्रत केवल उन्हे्
पद््े पर लाने की इच्छा की है।
मफर से देना होगा कहामनयो् को महत्ि: यलद
बॉलीवुड को अपनी खोई हुई रचनात्मक ऊज्ास
वापर हालरल करनी है तो उरे लफर रे लेखको्
की महत््ा को थ्वीकारना होगा। आलखरकार
‘मदर इंलडया’, ‘दो बीघा जमीन’, ‘गाइड’,
‘आनंद’ जैरी लफल्मो् को कैमरो् ने नही्,
कहालनयो् ने अमर बनाया िा। लरनेमा का भलवष्य
भी वही् रे लनकलेगा जहां उरका थ्वल्रसम अतीत
जन्मा िा यानी लेखको् की मेज रे। k

(िेखक मफल्म नीमत के िानकार है्)

लहं

कसने-ट््े्ड
गौरव क््िवेदी

सेल्ि इंप््ूवमे्ट
नरे्द्् कुमार

िेखको् की मेज से उपजा
कहंदी कसिेमा का स्वण्थयुग
नहंदी नसनेमा का संवनंरसम दौर केवल नसतारों का नहीं, बलंकक लेखकों का भी

संवनंरसम समय था। सानहतंय से ननकली कहाननयों और सशकंत पटकथाओं ने उस
दौर की नफकंमों को कालजयी बनाया। आज जब बॉलीवुड सशकंत कहानी की

कमी से जूझ रहा है, ऐसे में उसे नफर से सानहतंय की ओर लौटने की दरकार है।

नकसी भी पंंोफेशन में गंंो करने के
नलए लगातार सीखना और खुद को
बेहतर बनाने की िंंमता का होना
जरंरी है। ऐसा तभी हो सकता है,

जब आपको अपनी कनमयां पता हों।
कनमयां पता लगाने के नलए बॉस ही

नहीं कुलीगंस, सीननयसंस का फीडबैक
भी बहुत महतंवपूरंस होता है। इस बारे

में आपको जरंर जानना चानहए।

आ

मािसूि मे् ककरए फुि एंज्वॉय
ये कहमाियि ट््ैककंग स्पॉट्स

हर नेचर लवर टूनरसंट, मानसून में भीगी
हरी-भरी पहाडंी वानदयों को करीब से ननहारना

चाहता है। हालांनक आमतौर पर इस सीजन
को टंंैनकंग के नलए सुटेबल नहीं माना जाता
है। लेनकन कुछ ऑफबीट-सुरनंंित नहमालयी
टंंैनकंग संपॉटंस पर जाकर आप अपनी इस
चाहत को पूरा कर सकते हैं। ऐसे ही कुछ

बेनमसाल टंंैनकंग संपॉटंस पर एक नजर।

ि्स-डे का नाम रुनते ही रबरे पहले
आपकी कल्पना मे् चारो् तरफ रजे हुए

रंग-लबरंगे गुब्बारे और मेज पर रखा रजा हुआ
केक आता होगा। केक काटना आज जन्मलदन के
उत्रव का एक अलनवाय्स लहथ्रा बन गया है।
लेलकन केक के आलवष्कार के पूव्स या उरके बाद
भी दुलनया के अलग-अलग लहथ्रो् मे् लोग लकर
तरह बि्स-डे रेललब््ेट करते िे, यह जानना बहुत
लदलचथ्प है।
प््ाचीन यूनान (ग््ीस): प््ाचीन काल मे् यूनान
देश के लोग जन्मलदन के अवरर पर चंद््मा की
देवी आट््ेलमर के रम्मान मे् गोल आकार का
शहद वाला केक बनाते िे, जो चांद का प््तीक
माना जाता िा। केक पर जलती मोमबल््तयां चांद
की चांदनी की तरह चमकती िी्। उनका मानना
िा लक मोमबल््तयो् का धआुं उनकी प््ाि्सनाओ् को

देवताओ् तक पहुंचाता है।
रोमन सभ्यता: प््ाचीन रोम मे् भी जन्मलदन के
अवरर पर आटे, मेवो् और शहद रे बने केक या
मीिी ब््ेड लखलाने का चलन िा। 
प््ाचीन ममस्् (इमिप्ट): प््ाचीन लमस्् के
फराओ (राजाओ्) के राज्यालभरेक के लदन को
उनका ‘जन्मलदन’ माना जाता िा, लजरे भव्य

उत्रव के र्प मे् मनाते िे। इर अवरर पर लवशेर
तरह के कई पकवान बनाए जाते िे।
िम्मनी का मकंडरफेस्ट: 18वी् शताब्दी मे् जम्सनी
मे् बच््ो् के जन्मलदन पर लवशेर उत्रव मनाया
जाता िा, लजरे ‘लकंडरफेथ्ट’ कहा जाता िा। यहां
बच््े की उम्् के अनुरार केक पर मोमबल््तयां
लगाई जाती िी् और एक अलतलरक्त मोमबत््ी गुड
लक के ललए रखी जाती िी।
ऐसे भी करते है् बर्म-डे सेमिब््ेट: आज भी
दुलनया के अलग-अलग देशो् मे् जन्मलदन को
अनूिे तरीको् रे मनाते है्। इनमे् रे कुछ के बारे मे्
यहां बता रहे ह्ै।
चीन: चीन मे् बच््े के बि्स-डे पर केक की जगह
लंबी उम्् के प््तीक के र्प मे् ‘लॉस्नजलवटी
नूडल्र’ खाए जाते है्। मान्यता है लक नूडल्र
लजतने लंबे हो्गे, उम्् उतनी ही लंबी होगी।
हालांलक अब वहां केक के राि भी बि्स-डे
रेललब््ेशन लोकल््पय है।
ऑस्ट््ेमिया और न्यूिीिै्ड: इन दोनो् देशो् मे्
बि्स-डे के अवरर पर फलो् और क््ीम रे रजी
‘पावलोवा’ कके बनाया और खाया जाता है।
िापान: यहां 3, 5 और 7 राल का होने पर बच््ो्
का जन्मलदन लवशेर उत्रव के र्प मे् मनाते ह्ै,
जहां वे पारंपलरक लकमोनो पहनकर मंलदर जाते ह्ै।
यह परंपरा लशकी-गो-रान कहलाती है।
मैक्ससको: यहां जन्मलदन की पाल्टियो् म्े

‘लपन्याटा’ फोड़्ने का
लरवाज है। यह कागज
रे बना बड़्ा-रा
लखलौना या गुब्बारा
होता है। इरे क्ैडी
और छोटे-छोटे
लखलौनो् रे भरा जाता
है, लफर ऊंचाई पर
लटका लदया जाता है।

फोड़्ने पर इररे लनकलने वाले उपहारो् को बच््े
बड़े उत्राह रे लूटत ेह्ै।
दम््िण कोमरया: यहां जन्मलदन की रुबह
‘लमयेओक-गुक’ (रीवीड रूप) पीना अलनवाय्स
माना जाता है। यह मां के प््लत रम्मान जताने का
तरीका है, क्यो्लक प््रव के बाद मांएं इरे खाती है्।
डेनमाक्क: डेनमाक्फ म्े यलद लकरी के घर के बाहर
राष््््ीय ध्वज लहरा रहा हो तो इरका मतलब है लक
घर मे् लकरी का जन्मलदन है। 
कनाडा: कनाडा मे् कुछ जगहो् पर बि्स-डे पर
उर व्यस्कत की ‘नोज ि््ीलरंग’ की परंपरा है। माना
जाता है लक नाक पर मक्खन लगाने रे आने वाले
राल मे् उरकी मुरीबते् लफरल कर दूर चली
जाएंगी। कनाडा और अमेलरका मे् लड़्लकयो् के
16वे् जन्मलदन को बड़्े उत्रव के र्प मे् मनाया
जाता है। इरे थ्वीट लरक्रटीन फेस्थटवल के र्प
मे् मनाते ह्ै।
िैमटन अमेमरका: लैलटन अमेलरकी देशो् मे्
लड़्लकयो् के 15वे् जन्मलदन को लवशेर धूमधाम रे
मनाया जाता है, जो उनके बचपन रे वयथ्कता
की ओर बढ्ने का प््तीक होता है। k

ब

रोचक
नेहा जैन

बर्थ-डे सेकिब््ेशि के 
अजब-अिोखे तरीके

पुराने दौर से लेकर आज के समय में भी दुननया भर के देशों में
जनंमनदन के उतंसव को अलग-अलग तरीके से मनाया जाता रहा है।
कुछ जगहों की परंपराएं तो बहुत ही अजब-अनोखी हैं। इनमें से कुछ

नदलचसंप परंपराओं के बारे में यहां बता रहे हैं।

बच््ो् का ‘दकंडरफेस्ट’ िेदिब््ेशन, जम्मनी जन्मदिन पर ‘दपन्याटा’ फोड्ने की प््था, मैक्सिको

सीजनि टूकरज्म / समीर चौधरी

मोहक नजारा कदखाए
मरखा घाटी, िद््ाख

जुलाई और लरतंबर के मध्य मे् मरखा घाटी
(17,060 फीट की ऊंचाई पर स्थित) की
दूलधया रफेद नलदयां, रुंदर लै्डथ्केप और
लवशाल पहाड़ो् की पृष््भूलम मे् हरी-भरी
वालदयां मन मोह लेती है्। यहां रे कांग यत्रे
पहाड़् का लदलकश नजारा भी लदखता है। यह
ट््ैक लेह रे आरंभ होता है और लफर जब
आप ऊपर की तरफ बढ्ते है् तो हेलमर
नेशनल पाक्फ, रुदूर गांवो् और आध्यास्तमक
ताचा मि रे होते हुए यह रफर यादगार
बनता चला जाता है। यहां ट््ैलकंग करते हुए
आपको लहमालयन ब्लू शीप, लहमालयन
ल््िफ्फोन, थ्नो लेपड्स और पल््कयो् की लवलभन्न
प््जालतयो् का दीदार करने का अवरर भी
लमलता है। k

वन्य-जीवन से दीदार कराता
तोसामैदान ट््ैक, कश्मीर

इर मौरम मे् ट््ैलकंग की रोच रहे है् तो तोरामैदान ट््ैक
(12,460 फीट की ऊंचाई पर स्थित) आपकी बकट ललथ्ट
मे् अवश्य होना चालहए। कश्मीर के गुलमग्स मे् स्थित यह
ट््ैक लवशाल पीर पंजाल रे्ज, अल्पाइन घार के मैदान,
शंकुधारी और चीड़ के जंगलो्, चमचमाती झीलो् और बफ्फ
रे ढंके पहाड़ो् रे होकर गुजरता है। इर माग्स पर ट््ैलकंग के
दौरान लवलभन्न लहमालयी वन्य जीवो् जैरे कस््ूरी लहरर,
लेपड्स और लवलभन्न प््जालतयो् की मुल्गसयां आलद को देखने
का मौका आपको लमलेगा। यहां ट््ैलकंग करने का रबरे
अच्छा रमय जुलाई रे लरतंबर तक का होता है। k

कहडन डायमंड दरमा घाटी ट््ैक, उत््राखंड
उत््राखंड के कुमाऊं क््ेत्् मे् स्थित दरमा घाटी ट््ैक (14,000
फीट की ऊंचाई पर स्थित) एक छुपा हुआ हीरा कहा जाता है,
जो आपको आकर्सक गांवो्, घने जंगलो्, रोललंग घार के मैदानो्
और ग्लेलशयर रे पोलरत धाराओ् रे र्बर् कराता है। इन
रबकी पृष््भूलम मे् होती है् लहमालय की लवशाल ऊंची चोलटयां।
जब मानरूनी बालरश इर लै्डथ्केप को लभगो देती है, तो यह
वादी हलरयाली और जंगली फूलो् की रुगंध रे भर जाती है।
रास््े मे् आपको बफ्फ रे ढंके पहाड़ लमले्गे। आप इर दौरान
थ्िानीय रमुदायो् की लवलशष्् रंथ्कृलत और मेजबानी का भी
आनदं ले रकते है्। जून रे लरतंबर इर ट््ैक पर जाने के ललए
रबरे अच्छा रमय है। k

हसीन वाकदयो् से समृद्् कपन घाटी, कहमाचि प््देश
मानरून मे् ट््ैलकंग के ललए एक अन्य बेहतरीन ट््ैलकंग थ्पॉट लपन घाटी
(15,780 फीट की ऊंचाई पर स्थित) है। यहां हरे-भरे जंगलो्, लवशाल
घार के मैदानो्, पिरीले रास््ो्, बफ्फ रे ढंके मैदानो् और िंडे रेलगस््ानो्
का फोटो-फ््््डली नजारा देखने को लमलता है। यह ट््ैलकंग मुध नामक
गांव रे आरंभ होती है। पूरी तरह बफ्फ रं ढंकी झोपल्ड़यो् की पृष््भूलम मे्
मटर और जौ के खेत और तेज हवाओ् के राि झूमते पेड़्-पौधे आपका
मन मोह ले्गे। इर ट््ैलकंग के दौरान आप प््ाकृलतक गम्स पानी के चश्मो्
के ललए लवख्यात खीरगंगा पर र्क रकते है्। लपन नेशनल पाक्फ के राि
गेचांग, का और िंगो जैरे थ्िान देखना न भूले्। यहां जाने के ललए
रबरे अच्छा रमय जुलाई रे मध्य लरतंबर तक माना जाता है। k

अनुभवी ट््ैकस्थ के किए परिेक्ट परांग िा ट््ैक, कहमाचि प््देश
परांग ला टै््क (18,400 फीट की ऊंचाई पर स्थित) अनुभवी ट््ैकर्स के ललए परफेक्ट माना जाता
है, क्यो्लक लद््ाख व थ्पीलत को जोड़ने वाला इरका पिरीला, तीखी ढलान वाला र्ट िोड़ा
चुनौतीपूर्स हो रकता है। आप इर ट््ैक पर शुर्आत लेह के करजोक गांव रे या थ्पीलत के
लचचम/लकब्बर गांव रे कर रकते है्। कलिन रास््ो् के बावजूद आपको जादुई नजारे देखने को
लमले्गे। इर दौरान आप लखले हुए जंगली फूल, गहरी नीली त्रो मोलररी झील के अलावा लकआंग
या लतब्बती जंगली गधो् के झुंडो् को भी कूदते-दौड़्ते हुए देख रकते है्। इरे लवलजट करने का
रबरे अच्छा रमय जुलाई के मध्य रे लरतंबर की शुर्आत तक होता है। k

भारत मे् बर्थ-डे सेकिब््ेशन
अपने देश भारत मे् जन्मफदन पर मंफदर जाने,
अपने िे बड्ो् का आशीव्ाथद लेने और नए कपड्े
पहनने आफद का
फरवाज है। हालांफक
महानगरो् म्े आजकल
बथ्थ-डे पर केक काटना
पॉपुलर हो गया है।
लेफकन भारत म्े
पारंपफरक र्प िे इि
अविर पर खीर,
फमठाई या हलवा
फखलाया जाता है।

अनूठे बर्थ-डे केक्स
बथ्थ-डे केक िे जुड्ी कुछ बाते् बहुत ही इंि््ेस्सटंग है्।
भारत का सबसे भारी बर्थ-डे केक: भारत का िबिे
भारी और लंबा बथ्थडे केक 5.7 टन का था। यह
फवशाल केक जनवरी 2020 मे् भारतीय अफभनेता
‘रॉफकंग स्टार यश’ के जन्मफदन के अविर पर
बे्गलुर्, कन्ाथटक मे् बनाया गया था। इिे बनाने म्े
22,500 अंडे, 1,800 फकलोग््ाम मैदा और 1,150
फकलोग््ाम चीनी का इस््ेमाल फकया गया था। इि

केक को ‘श््ी राम भवन स्वीट्ि एंड बेकरी’ के 20 कारीगरो् ने 96 घंटो् म्े तैयार फकया था।
दुकिया का सबसे महंगा केक: दुफनया का िबिे महंगा केक फ््िफटश फडजाइनर डेबी फवंघम द््ारा वर्थ 2015 म्े
बनाया गया था, फजिकी कीमत लगभग 75 फमफलयन डॉलर (करीब 625 करोड् र्पए) थी। यह केक एक
िैशन रनवे की थीम पर आधाफरत था, फजिमे् 4,000 िे अफधक अिली हीरे और कीमती रतन् जड्े गए थे।
दुकिया का सबसे बड्ा बर्थ-डे केक: यह फरकॉड्थ िन् 1990 म्े अमेफरका के अलबामा राज्य के िोट्थ पायने
शहर के 100वे् स्थापना फदवि के उपलक्््य मे् बने केक के नाम है।

दक््िण भारतीय किल्मो् मे् बरकरार कहानी का महत्व
दक््िण भारतीय फिल्म उद््ोगो् ने कहानी की परंपरा को बनाए रखा।
मलयालम फिनेमा मे् एम. टी. वािुदेवन नायर, पद््राजन, लोफहतदाि और
हाल के वर््ो् मे् फदलीश पोथन तथा श्याम पुष्करण जैिे लेखको्-फनद््ेशको् ने
िाफहत्य और िमाज िे जुड्ी कहाफनयो् को जीफवत रखा। तफमल फिनेमा मे्
जयकांतन, िुजाता और बाद मे् वेफ््िमारन जैिे फिल्मकारो् ने यथाथ्थवादी
कथाओ् की परंपरा को आगे बढ्ाया। इिी का पफरणाम है फक ‘दृश्यम’, ‘प््ेमम’,
‘कुंबलंगी नाइट्ि’, ‘महाराजा’, ‘अिुरन’, ‘जय भीम’, ‘96’, ‘कांतारा’, ‘चाल््ी
777’ और ‘पुष्पा’ जैिी फिल्मे् अपनी स्थानीय िंस्कृफत मे् रची-बिी होने के
बावजूद राष््््ीय और वैफ््िक दश्थको् तक पहुंचती है्। ये फिल्मे् दश्ाथती है् फक
स्थानीयता ही वैफ््िकता का रास््ा बन िकती है


